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El consumo de calorias no se equilibra

Especialistas en diabetes

Pechazan
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MADRID

Especialistas en el tratamien-
to de la diabetes han rechazado
los productos alimenticios elabo-
rados especificamente para es-
tos pacientes, porque con ellos
no se consigue equilibrar el con-
sumo de calorias que precisan.
Ei profesor José Luis Herrera
Pombo, presidente saliente de la
Sociedad Espafiola de Diabetes,
ha manifestado que los diabéti-
cos deben seguir una alimenta-
¢ién normal, «aunque en la pro-

- porcion caldrica debidas.

La industria’ especializada en
alimentos para diabéticos ha
crecido enormemente en los Glti-
mos afios porque estos enfer-
mos los consumen, especial-
mente dulces, «productos a los
que en muchas ocasiones se
les elimina fa sacarosa y se
cambia por fructosa, con lo que
el aporte caldrico es similar», in-
dicé Manuel Mata, especialista
en medicina familiar y comunita-
ria de Sant Adria del Besds.

Esta enfermedad crénica
afecta a unos tres millones de
espafioles, de los que sélo la mi-
tad estan diagnosticados. La
diabetes tipo 1 afecta al 10% del
colectivo y se caracteriza por un
déficit en la produccion de insuli-
na en el pancreas, por lo que
necesitan administrarsela de for-
ma externa. En la de tipo 2 se
sufre una resistencia de los ieji-
dos a la insulina y suele presen-
tarse a partir de los 40 afios.

La insulina es una hormona
segregada por las células beta
de los islotes pancreéticos, que
regula la accion de las protei-
nas, las grasas y los hidratos de
carbono que se incorporan a la
sangre mediante la alimenta-
cion.

La corriente sanguinea trans-
porta la glucosa a las células y
éstas la utilizan como fuente de
produccion de energia. La so-
brante se almacena en el higado
y los musculos. Cuando estos
depdsitos estan llenos, e} exce-
so de glucosa se transforma en
grasa y se acumula en el tejido
adiposo.

En estos enfermos, ya sea

por déficit en la produccion de
insulina o por la resistencia de
los tejidos a esta hormona, la
glucosa que no puede entrar en
las células, se concentra en la
sangre y aparece la hipergluce-
mia. Segun el doctor Mata, se
consgidera diabetes cuando los
valores de glucosa superan los
126 miligramos por decilitro en
ayunas o cuando se superan los
200 mg/ml.
. El especialista explicé que el
exceso de glucosa en sangre re-
sulta toxico y acaba lesionando
pequefios vasos (rifidn, la retina
Y nervios) y grandes vasos {ce-
rebro, corazén y extremidades).
La retinopatia diabética esta
considerada como la primera
causa de ceguera en los paises
industrializados y afecta del 40
al 50% de los diabéticos.
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