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LOS JOVENES Y LA DIABETES II

surgia a partir de los 40 afios, empieza a
ser mas frecuente en los jovenes espafio-
les. No presenta un cuadro clinico tan agudo co-
mo la diabetes tipo I, que obliga a los afectados a
inyectarse diariamente la insulina, pero expertos
consultados por LA RAZON sefialan con preo-
cupacion al sedentarismo, la obesidad y la mala
alimentacién como las causas que disparan la
progresién de una dolencia cuyas secuelas pue-
den acarrear una ceguera o insuficiencia renal.
Los médicos ven c6mo en sus consultan acu-
den cada vez mas jovenes con sintomas de dia-
betes II, lo que refleja algo mas que una situa-
cién preocupante. Quiz4 el mensaje cientifico,
ha proclamado el papel de los genes como tini-
cos responsables, pero ha dejado de lado algo tan
esencial como el factor ambiental.
Se ha descubierto un nuevo gen ligado a este
tipo de diabetes, lo que abre puertas a futuros tra-

L a diabetes tipo I, que hasta hace poco

tamientos. Pero algo se escapa en este concepto
reduccionista de causa y efecto. Se nos dice y se
nos insiste que el proyecto Genoma proporcio-
naré curas contra la mayoria de las enfermeda-
des. Lo que no se cuenta, sencillamente porque
no se sabe, es que los bidlogos moleculares des-
conocen en su mayoria qué factores ambientales
ayudan a que los genes defectuosos se expresen,
que es cuando surge la enfermedad.

Es un error otorgar un poder predictivo a los
genes del ciento por ciento, en la mayoria de los
casos, y la diabetes Il es un buen ejemplo. Los
datos indican que el aumento de la obesidad, una
dieta desequilibrada en hidratos de carbono, y el
sedentarismo resultan significativos para expli-
car el aumento de este tipo de diabetes en perso-
nas menores de 30 afios. Los genes predisponen
y estan, de momento, fuera de nuestro control.
Pero el tipo de vida no: un mensaje importante
si se quiere detener la progresion de este mal.
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