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Las complicaciones
de la diabetes

LA DIABETES ES UNA ENFERMEDAD QUE PUEDE PRESENTAR NUMEROSAS COMPLICACIONES CON EL PASO DEL

TIEMPO. ES NECESARIO CONOCERLAS Y AFRONTARLAS DE FORMA PREVENTIVA, ES DECIR, HAY QUE RESPONSA-~
BILIZARSE PARA CONTROLAR LOS NIVELES DE GLUCOSA EN SANGRE YA QUI ES LA UNICA MANERA DE EVITAR

QUE CON LOS ANOS APAREZCAN OTRAS ENFERMEDADES ASOCIADAS, ALGUNAS DE ELLAS MUY GRAVES.

Es fundamental mantener la giucosa de la sangre lo mis normal p051ble y esto solo se comsigue
mediante la dieta y ¢l tratamiento farmacolégico con insulina o antidiabéticos orales

Prevencién

La causa de las complicaciones se.
desconoce y probablemente se debe
al efecto de varios factores. Hasta .
hoy lo tinico que sf est4 claro, al
respecto, es que se debe mantener la
glucosa de la sangre lo més normal
posible y esto sélo se consigue
mediante la dieta y el tratamiento
farmacoldgico con insulina o
antidiabéticos orales. Aqui sf j ]ucga
un papel muy importante el paciente,
que debe responsabilizarse y pensar
que la enfermedad que hoy no da
sintomas, mafiana les puede dar. - El paciente debe de responsabilizarse de su
enfermedad
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un GSI'I'K'I'O Respecto a la retinopatia, es necesario
I I indicar que esta afeccion de la retina s una
control es la

causa muy importante de ceguera. La apa-

ricién de ésta varia segun la edad de

formu de comienzo de la diabetes y la duracién de la
enfermedad.

evi'urlus La nefropatia diabética es una causa

fundamental de muerte ¢ incapacidad en la
diabetes. Suele aparecer a los 15 afios del
comienzo de la enfermedad en al menos,un

as complicaciones de la diabetes pue- 50% de los casos- de diabetes insulinode-

den ser agudas o tardias. Las complica-
ciones metabdlicas agudas, ademas de
hipoglucemia o bajada de los niveles
de glucosa en sangre, son la cetoacidosis
diabética y el coma hiperosmolar no cetési-
co. La cetoacidosis diabética es una compli-
cacion de la diabetes insulinodependiente.
Este estado suele producirse al suspender
la insulina o como consecuencia de estrés
fisico (por ejemplo una infeccién, cirugia,
etcétera) o emocional. Los sintomas van
desde nauseas y vémitos con un aumento
de la diuresis, al inicio, hasta una aiteracion
de la conciencia e incluso el coma.

El coma hiperosmolar es una complica-
cién de la diabetes no insulinodependiente.
Se trata de una deshidratacién profunda
debida a una diuresis excesiva por la eleva-
da glucosa y en situaciones en las que el
paciente no es capaz de beber suficiente

LA ARTERIOSCLEROSIS SE
DA DE FORMA MAS
PRECOZ EN L0OS
DIABETICOS

agua para afrontar las pérdidas de liquido
por la orina. Habitualmente se da en ancia-
nos con alguna enfermedad que agrava
més su diabetes o la descontrola y no le
permite ingerir suficiente agua.

tardias

En cuanto a las complicaciones tardias
de la diabetes, debemos de decir que no
todos los enfermos las desarrollan, en algu-
nos no se dan nunca y otros pueden verse
afectados por varias. En general, éstas se
desarrollan a los 15 6 20 afios de manifes-
tarse la diabetes y son:

P Alteraciones circulatorias.

» Retinopatfa.

» Nefropatia diabética.

» Neuropatia diabética.

En cuanto a la primera de las complica-
ciones agudas podemos decir que en estos
pacientes la arteriosclerosis se da de forma
més precoz y extensa que en la poblacién
general, también se considera que el infar-
to de miocardio ocurre con mayor frecuen-
cia en diabéticos.

pendientes.

Hoy se sabe que, probablemente, la
nefropatia al igual que las demds complica-
ciones dependen de una base genética del
paciente y por eso la aparicion de ellas es
dificil de prever. .

La neuropatia diabética afecta a cual-
quier parte del sistema nervioso, esta com-
plicaci6n raramente es causa de muerte. La
forma de manifestarse es variada y depen-
der4 de la parte afectada.

M. A.PEREZ

La retinopatia es una causa muy importante de ceguera
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