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Telemedicina para

diabéticos europeos
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Médicos del Hospital de Sant Pau (Barcelona) controlan el trat

LU

CincoDias

S4&bado 12 de julio de 2002

iento de los p

entes por telemedicina.

Un centenar de diabéticos de Espafia, Italia, Inglaterra y Alemania
reciben asesoramiento médico continuo. El paciente se comunica

con el médico a través de moévil, agenda electrénica, PC o television
Texto Resarie Correro Fotografia Jordi Parra

n Espafia hay al menos

300.000 diabéticos que
necesitan inyectarse
insulina cada dia. “Hace
unos afos se inyectaban una
o dos veces al dia, ahora la
tendencia es hacerlo tres o
‘cuatro veces para imitar
mejor el funcionamiento del
pancreas”, explica Ana Her-
nando, de 1a Universidad Po-
litécnica de Madrid y una de
las responsables de la parti-
cipacidn espaiiola en el pro-
yecto M2MD.

M2MD, siglas que corres-
ponden a Servicio Multiac-
ceso para la Direccién Tele-
matica de la Diabetes Meli-
tus, es un proyecto europeo
en el que intervienen cuatro
paises: Espaiia, Italia, Ingla-
terra y Alemania. Cien dia-
béticos de estos cuatro paises
(20 de ellos pacientes del bar-
celonés Hospital de Sant
Pau) estan utilizando, gra-
cias al proyecto, los servicios
delamedicina telemética. El
sistema M2MD permite a los

pacientes introducir cons-
tantemente desde su casalos
niveles de glucosa, cualquier
cambio de dieta u otra cir-
cunstancia que pueda re-
guerir un cambio de trata-
miento. El médico cuando los
recibe en el Hospital de Sant
Pau sugiere modificaciones
en las dosis de insulina que
deben inyectarse o da el visto
bueno a las sugerencias del
propio paciente.

El paciente puede acceder
a la pagina de Telemedicina
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por varios canales. “Como no
todo el mundo tiene ordena-
dor, los pacientes pueden en-
viar la informacifn al médi-
co a través de un teléfono
movil, desde uno con tecno-
logia WAP, desde un ordena-
dor de bolsillo (PDA) o a tra-
vés de Internet por televi-
sibn”, explica Hernando. En
este (ltimo caso, se trata de
unos descodificadores v un
teclado que se acoplan al apa-
rato-de television suminis-
trados por la compariia ita-
liana de Internet por televi-
sion Freedomland. En cual-
. quiera de los casos el pa-
ciente sélo asume el coste de
conexion telefénica.

SERVIMEDIA

Los 20 pacientes del Hos-
pital de Sant Pau de Barce-
lona utilizan este sistema
desde el pasado mes de enero.
También existe un grupo de
control de otros 20 diabéticos
gque van a seguir con el tra-
tamiento tradicional y con
los.que se va a comprobar.la

- utilidad del control telema-

tico. Paraelloserealizéalos
dos grupos un anAlisis de la

‘hemoglobina glicada en el

momento de iniciarse la ex-
periencia, al sexto mes y al
afio. “Se mira la hemoglobi-
na glicada porque demuestra
el grado de control metabd-
lico del paciente en los alti-
mos meses”, explica Her-
nando. Los analisis realiza-
dos en el sexto mes a hueve
de los pacientes que utilizan
el sistema ya muestran me-
jores registros que el grupo
de control.

“Con este sistema el pa-
ciente puede ser mas autd-
nomo y aprender pequefias
modificaciones del trata-
miento, con el asesoramien-
to inmediato y continuo del
médico”, explica Hernando.

Elena Hernando es miem-
bro del Grupo de Bioingenie-
ria y Telemedicina de la Uni-
versidad Politécnica de Ma-
drid, que lidera el proyectoen
el que también intervienen la

ig el Hospi-
tal de Sant Pau de Barcelona
y la compaiifa de Internet por
television Freedomland. La
iniciativa, con una duracién
de tres aiios, tiene un coste de
3,6 millones, de los gque dos
han sido aportados por la
Unién Europea.
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