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Hace dos anos, ¢l espaiol Bernat So-
ria fue el primer cientifico del mundo en
lograr, a partir de células madre embrio-
narias de ratén, células de pancreas que
producian insulina. Con ellas cur6 a rato-
nes diabéticos. Las investigaciones de este
médico valenciano, de 51 afnos, inmerso en
una feroz batalla contra la diabetes, son
también pioneras en el mundo en su posi-
ble aplicacién humana. Si, como se espera,
los ensayos de esta terapia de células ma-
dre tienen éxito, se podria erradicar la dia-
betes tipo 1, una enfermedad aguda y mor-
tal que mantiene a los pacientes, casi to-
dos ninos y jovenes -100.000 en nuestro
pais y 3.000 nuevos casos cada ano-, escla-
vos de las inyecciones de insulina durante
toda la vida. Sin embargo, pese al recono-
cimiento de los investigadores mas avan-
zados en este terreno, de multiples insti-
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tuciones, y por supuesto de todos los dia-
béticos espaiioles, que le adoran, Soria
prepara las maletas para dejar el pais. Se
ve obligado a continuar sus trabajos fuera
de Espana, ya que el Gobierno espariol, a
diferencia de otros paises europeos, no
permite trabajar con células madre em-
brionarias. Las autoridades le han prohi-
bido expresamente, incluso con amenazas,
trabajar con estas células que constituyen
una enorme esperanza para los enfermos
de diabetes, parkinson, alzheimer, hemi-
plejias o enfermedades coronarias.

Por primera vez en un pais donde la
ciencia no despierta emociones, y los
cientificos son unos perfectos desconoci-
dos, el nombre de Bernat Soria ha saltado
a la calle. Cada dia recibe mas de 400 co-
rreos electronicos, y una plataforma nacio-
nal creada en su apoyo ha logrado ya mas

Es una figura mundial de la lucha contra la diabetes. Bernat Soria es el primer cientifico que ha
curado a ratones diabéticos con una terapia de células madre. Sus investigaciones son vitales
para los diabéticos, pero no puede continuarlas en Espafia. El Gobierno se lo prohibe.

Bernat
Soria

¢ Unluchadordefondo

Por Malén Aznarez. Fotografia de Jesas Ciscar

de 650.000 firmas, que va a presentar en el
Congreso. Hay ciudades como Cordoba, con
350.000 habitantes, donde las firmas son
casi 200.000. Las listas corren por bares y
gasolineras, lo que provoca situaciones cu-
riosas, como la protagonizada hace unos
dias por el propio investigador. Soria comia
en un bar modesto y la propietaria le pas6
el listado para que firmase. Cuando le dijo
que no podia firmar, que no era correcto, la
sefiora se puso un poco violenta, asi que le
explicod quién era. Y entonces la sefiora se
echo a llorar. Tiene un nieto diabético.

£Como se siente en estos momentos?
Sobre todo, animado y rejuvenecido.

¢Es muy peleén?
Soy corredor de fondo... No soy peleén en
distancias cortas; ahi trato de mantener
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» una relacion muy cordial con mis colegas,
incluso con aquellos que no te ayudan, los
que te echan una mano al cuello... Intento
ser afable, siempre lo he sido y no voy a de-
jar de serlo. Lo que ocurre es que tengo ya
51 afios y me siento muy bien. A esta edad,
con una familia y una casa, cuando eres ca-
tedratico de Universidad, te han dado unos
cuantos premios y has generado un grupo
de investigadores, cualquiera de ellos lider
de su propio proyecto, tienes la sensacion
de que ya has hecho todo lo que tenias que
hacer en ciencia. Entonces la vida te hace
un regalo, un tema apasionante que sabes
que te va a atrapar los préximos 20 anos...

Eso ocurre muy pocas veces.

Si, muy pocas. Encontrarte con algo tan
fascinante como las células madre, y con
una explosion tan fuerte en ciencia y en
los medios de comunicacion, porque en los
medios sale mucho, pero en ciencia es un
cambio de paradigma tan brutal...

¢Es el comienzo de una revolu-
cién biomédica?

Creo que si, aungque, como todos
los inicios, tiene muchas incerti-
dumbres. Yo soy médico y eso
tiene ventajas e inconvenientes.
La ventaja es que eres mas pru-
dente y puedes, desde el punto de
vista histérico, comparar con lo
que fue la revolucion de los anti-
biéticos, que cambiaron la medi-
cina. La gran batalla que gana-
mos en el siglo XX fue la de las
enfermedades infecciosas. Puedo
establecer comparaciones y pen-
sar que quiza es algo parecido.

Hay cientificos que creen que es
mucho mas, que se inicia una
nueva era de la medicina.

No sé, porque la era antibiética cambi6 la
humanidad. Los antibi6ticos, el alcantari-
llado, las nuevas medidas de higiene, lo que
hizo Bismarck a finales del XIX con el Esta-
do de bienestar aleman, cambi6 la salud de
la poblacion. Yo soy prudente. Creo que
todo esto se puede meter dentro de un pa-
quete que es el de las protesis, los 6rganos
artificiales, la ingenieria tisular y celular.
Ya hay mucha gente que va con dos protesis
de cadera vy eso alarga su calidad de vida. Se
calcula que casi el 100% de la poblacién de
cierta edad llevara protesis en el futuro. La
eventualidad de que no sélo sean prétesis
de cadera, marcapasos o implantes denta-
les, sino que podamos recuperar tejidos que
hemos perdido o destruido, como ocurre en
la diabetes, se englobaria dentro de esa po-
sibilidad. Y al igual que en el trasplante de
érganos, entraremos en un esquema, no de
inmortalidad como algunos dicen, sino de
alargar la vida y sobre todo su calidad.
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Calidad de vida es ahora la palabra magica.
Esa es la auténtica revolucion. Hay ciertas
enfermedades, como parkinson, diabetes o
las neurodegenerativas, que son una diana
para este tipo de trabajos. Vamos a ver
como la vida se alarga 10 o 15 anios, y, sobre
todo, como afiadimos calidad a esos afnos.
Y eso cambia la sociedad. Posiblemente
habra que reflexionar de nuevo sobre cual
es la edad mas adecuada para jubilarse.
También la expectativa de vida cambi6 la
forma de las relaciones familiares. Cuan-
do la vida dura 36 anos de media te da po-
cas oportunidades, pero si dura 78, como
ahora, te da bastantes mas.

Digame, ¢ya tiene las maletas hechas?

Las maletas siempre han estado hechas,
esa es una constante en la vida de cual-
quier cientifico. Hacer ciencia es resolver
preguntas; bueno, la parte mas dificil es
hacer preguntas, pero si tienes preguntas
interesantes hay que buscar dénde y cdmo

A SINGAPUR,. Soria traslada parte de sus investigaciones a
Singapur, donde trabajara con células madre embrionarias.

resolverlas. Eso siempre ha sido asi, es
algo normal en la vida de un cientifico. Lo
que convierte en peculiar esta situacion es
que larazon por la que tienes que ir a bus-
car soluciones a otros laboratorios del
mundo no es una razon de tipo cientifico,
sino de tipo administrativo. Pero, en prin-
cipio, el investigador tiene que resolver
preguntas, y a veces el método o métodos
gue necesita estan en otros laboratorios,
es lo mas frecuente, y eso obliga a viajar.

<&Va a vivir fuera de Espaia?

De entrada no, pero todo depende de como
vayan los proyectos, y eso es lo mas since-
ro que he podido decir a la gente, al equi-
po, a mi familia, a todos. Si el proyecto va
bien, lo l6gico es estar alli donde estén sa-
liendo mejor las cosas, y eso significa pa-
sar mas tiempo fuera. Pero hace mucho
gue queria tener un ano sabatico fuera de
Espafia, asi que puede ser el momento...

Finalmente, écomo ha resuelto el conflicto?
Visto desde fuera parece que después de la
tempestad viene la calma, pero en realidad
cuando la tempestad afloré ya hacia tiem-
po que se habian puesto en marcha las so-
luciones. Y la mejor que he encontrado es
un proyecto financiado por la Comision Eu-
ropea, que ya ha pasado la evaluacion
cientifica y ética, y que comenzara a fun-
cionar en octubre. Es un consorcio forma-
do por ocho laboratorios, tres britanicos,
dos alemanes, uno belga, otro suizo, y el
nuestro, de forma que cada experimento se
realiza en el pais que se puede hacer. Euro-
pa va a ser durante muchos anos un mo-
saico de formas de entender la Adminis-
tracion. Suecia, por ejemplo, es generosa
con la legislacion de este tipo de trabajos,
mientras que Espana esta entre los mas
restrictivos. El proyecto, basado en el tra-
bajo que nosotros hemos hecho, va a tratar
de hacer islotes pancreaticos a partir de cé-
lulas madre embrionarias y trasplante ara-
tones y modelos animales. Esa es
la primera parte, la segunda es
montar un laboratorio en la Uni-
versidad Nacional de Singapur
para trabajar con células madre
humanas.

Singapur... ¢Por qué tan lejos?

Porque no podia ser mas cerca, y
porgue no tenia otra solucién me-
jor... Singapur es, en términos de
reproduccion asistida, un centro
pionero en el mundo, y es una so-
ciedad regulada. Y uno tiene gque
procurar hacer estos trabajos en
sitios donde haya leyes y comités
de ética y no exista inseguridad
juridica como en Espana, donde
tenemos leyes que se han hecho
para otras cosas, como la Ley de
Reproduccion Asistida. Le pongo
un ejemplo: un ciudadano, cuando sale a la
calle, tiene que saber si el semaforo se cru-
za en rojo o verde, y hay que decirselo bien
claro. Eso los investigadores no lo tenemos.
En mi equipo hay 18 personas y parte de
ellas cobraban del proyecto que, por esta si-
tuacién, nos ha retirado la Diabetes Foun-
dation de Estados Unidos. Y puedes encon-
trarte con que tienes un trabajo planifica-
do a tres anos y te cierran el laboratorio
porque estas con una investigacién que no
esta permitida, pero que tampoco nadie te
ha dicho que esta permitida. Eso es lo que
los juristas llaman inseguridad juridica. Y
en Singapur tienen experiencia previa en
el manejo de embriones, hay regulacion, y
han hecho una apuesta seria por la biotec-
nologia, han montado excelentes institutos
de biologia molecular. Alli vamos a hacer la
produccion de lineas celulares, que es una
parte muy importante, porque no podemos
quedarnos en la media docena de lineas
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disponibles, que no son las 64 que dice
George Bush.

No ha debido de resultar facil montar ese
tinglado.

No, no ha sido facil... Hace un afo recibi el
primer toque del ministerio, y ese mismo
dia hablando con mi mujer me dijo: “Pues
tendremos que buscar un sitio”. Ella es una
profesional del mundo de la documenta-
¢ion; es directora de una biblioteca univer-
sitaria y hace documentacion cientifica, ba-
ses de datos. Y en ese momento empezamos
a buscar. Probé varias cosas; de hecho, la
primera opcion, que era Oxford, fallo.

Y entonces se decidié por Singapur.

Dije si a Singapur ya en diciembre pasado
porque sabia cual era la situacion aqui. Alli
van a montar una unidad de trasplantes de
islotes pancreaticos a partir de donantes de
cadaveres, en la que esta James Saphiro,
que es una autoridad mundial, y yo les es-
taba ayudando. Cuando vi que pasaba todo
esto, llamé a un amigo, sir Roy Calne, que
es el padre de los trasplantes en el Reino
Unido, quien ha ensefiado a trasplantar hi-
gado, rinéon y también pancreas a medio
mundo, ¥ que esta al frente del trasplante
de islotes en Singapur. Este sefior un dia
me llamo6 a Alicante y me dijo: quiero ir a
tu laboratorio. Se presento aqui, vio nues-
tras células y me dijo: ;te vendrias a Singa-
pur?, y le dije que si. Eso fue hace mas de
un ano. No podia hacer esperar a gente tan
importante... He hecho lo que he podido y
ha sido fruto de la gente que conozco.

Y supongo que también de su prestigio.
Si, se supone, son los antecedentes que hay.
Yo parto de una postura de ventaja, pero
hay que ser honesto y decir que voy; en si-
tuacion de igualdad con los otros equipos,
a ofrecer lo mejor de mi laboratorio.

¢Por qué cree que los politicos son tan cie-
gos a temas avanzados de ciencia como el
de las células madre?

No creo que todos los politicos sean ciegos.
Yo he estado en el Parlamento europeo v en
Bruselas en mas de una ocasioén, y hay mu-
chos politicos que tienen una visién muy
clara de estos problemas y de como van a
impactar en la sociedad. Suecia, por ejem-
plo, acaba de sacar un programa, del que yo
soy evaluador externo, para células madre.
Estan en una posicion de ventaja en lineas
celulares, porque ya son legales en su pais,
y estan negociando con la Diabetes Foun-
dation un programa para los préximos cin-
co anos. Los politicos suecos que diseharon
este programa han sido muy inteligentes
porque detras de cada tecnologia hay inte-
reses cientificos y econdmicos. La biomé-
dica va a ser la revolucién del siglo XXI y
eso significa puestos de trabajos. Hay pai-
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ses que han hecho esa apuesta. La pregun-
ta es por qué no ocurre eso en Espana.

éPor qué?

La primera lectura seria que hay politicos
con mucho peso, gestores, que trasladan
sus creencias religiosas a la ley, que tiene
que ser para todos y no sélo para los que
piensan como ellos. Y, en segundo lugar,
algo muy frecuente, es que hay gente que
convive muy mal con la inseguridad, con
las zonas de interfase. Eso es normal, que
haya gente que no sepa convivir con los
matices del gris, pero quien vive mal en
un periodo de cambio no debe de liderar.

Pues si esta época se caracteriza por algo
es por ser una interfase por excelencia, se
han acabado las seguridades.

Pero hay gente que prefiere que alguien ex-
ternamente le dé seguridad, y ese alguien
pueden ser los Testigos de Jehova, el Papa
o el Congreso de EE UU. Se toma una deci-
sion y se suman a ella, es una forma de to-
mar decisiones. Pero si una persona quiere
ser lider, y un pais quiere ocupar un lugar
de liderazgo en el mundo, forzosamente tie-
ne que tomar decisiones, y ello implica
riesgos, porque hay que hacer apuestas y
no siempre se acierta. Suecia se arriesga, y

parado es mas urgente. Muchos cientificos
creyeron que el Gobierno popular iba a de-
dicar mas dinero a la ciencia, porque cien-
cia significa competitividad, generar ri-
queza, una serie de valores que estan en la
ideologia conservadora. Y ahora que han
pasado seis anos hay mucha decepcion.

Es que las creencias religiosas de este Go-
bierno estan claramente reiiidas con las cé-
lulas madre embrionarias, por ejemplo.
Me atrevo a decir que hay una mayoria de
diputados populares que estan a favor,
pero el problema es que las decisiones en
ese partido no se toman democraticamen-
te, sino por las instrucciones que se reci-
ben. Pero es muy penoso ver a padres de
nifios diabéticos votar, con lagrimas en los
ojos, en contra de una ley que ayudaria a
sus hijos. Y eso ha ocurrido.

¢Y de verdad no esté ni un poco furioso?

La venganza no tiene sitio en mi corazon
por un criterio pragmatico, no voy a presu-
mir de bondades de las que a lo mejor ca-
rezco. Yo creo que los que son rencorosos o
vengativos, al final son esclavos de su ren-
Cor, ¥ Y0 no quiero ser esclavo, quiero ser
un hombre libre, y la (inica posibilidad de
seguir siéndolo es hacer lo que he hecho. Y

“Han hecho intentos de desprestigiarme.
Me han acusado hasta de soberbia. Pero
la realidad cientifica al final se impone”

es un pais que tiene un PIB inferior al es-
panol, aunque dedica el triple a investiga-
cion. Nosotros queremos ser lideres, pre-
sumimos de ser el séptimo pais del mundo,
y nos enfadamos mucho si nos desplazan.

El Gobierno actual prometié mucho en cien-
cia, sobre todo en gendmica, el propio Az-
nar hizo unas declaraciones estupendas...
Muchos confiamos bastante en aquello y
hay cierta decepcion entre los cientificos
porque nos fall6 este Gobierno. Para un Go-
bierno de izquierdas es muy dificil tomar
decisiones de apostar en ciencia. Voy a tra-
tar de explicarlo claramente. Yo fui tres
anos coordinador en la Agencia Nacional
de Evaluacion, y tenia una pelea continua
con el director general para que financiara
mas proyectos. Habia un argumento terri-
ble, que con un millén de pesetas vivia una
familia de un parado espanol...

Pero eso es no ver mas alla de la propia
nariz.

Es un planteamiento falso, si, pero cuando
te ponian ese argumento te destrozaban el
corazon, porque aungque sabias que tus pro-
puestas también eran buenas, habia que to-
mar decisiones. Y solucionar el cocido a un

estoy acostumbrado, por razones de edad,
a ser, en muchos contextos internaionales,
el iinico espanol.

¢Es cierto que le amenazaron con echarle
de la catedra?

Exactamente me dijeron: “Esto es una in-
fraccién grave”. Mi mujer, que es funcio-
naria de la escala facultativa y se lo sabe,
me dijo que eso significaba la separaciéon
del servicio. Explicado en lenguaje llano,
que te echan de la catedra... Yo creo que
no lo van a hacer, pero la posibilidad de
pertenecer al mismo club de Tierno
Galvan, Aranguren, Garcia Calvo o Agui-
lar es un honor. Lo que pasa es que el mi-
nisterio tiene muchas formas de compli-
carte la vida, y ha hecho intentos de des-
prestigiarme, pero no le ha salido bien.

¢Dentro de esos intentos esta acusarle de
protagonismo con las células madre?

Si, si, incluso han dicho de mi que era una
persona soberbia, algo que no podia ni
imaginar porque si algo me critican los
amigos es que no soy bastante agresivo en
ciencia. Pero yo creo que al final la reali-
dad se impone, los datos van saliendo, v
eso te sitiia cientificamente.
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<Como lleva todo este ajetreo familiar?,
porque en adelante va a tener que ver a
su mujer e hijas entre aviones...

Lo llevo a ratos bien y a ratos mal. Ten-
g0 la suerte de que mi mujer es muy
animosa y se enfrenta muy bien a estas
situaciones. Es mucho més guerrera
que yo; posiblemente es un mecanismo
de defensa que tienen las mujeres que
se mueven en entornos profesionales y
ocupan cargos, como ella. Y esta dis-
puesta en cualquier momento a tomar
decisiones que le suponen un coste pro-
fesional, lo cual no me gusta, pero no sé
cémo arreglarlo. Mis dos hijas son to-
davia unas ninas, tienen 11 y 9 afios, y
no han identificado el hecho de que su
papa salga en la prensa con frecuencia
con que sea alguien importante. Cuan-
do me ven en un periodico, dicen: jqué
rollo!, y eso a mi me encanta...

De constituciéon fuerte, Bernat So-
ria, cabello y barba grises, tiene unos
ojos verdes color uva, muy clares, y un
hablar reposado, que encaja bien con la
seguridad general que emana de su per-
sona. Una tranquilidad que le hace no
inmutarse cuando, a hurtadillas, mira
el reloj y comprueba que hace mucho
que superamos la hora en la que habia
quedado con su mujer para comer un
marisco, que le encanta, y que él mismo
ha comprado en el mercado. Su mujer
dice de él que, mas que un buen inves-
tigador, “es una buena persona y eso
acaba saliendo”. Imagen que choca mu-
cho con la de “asesino de embriones”
que de él ha propalado la jerarquia de
la Iglesia catélica, que incluia una ex-
hortacién del obispo de Valencia, Gar-
cia Gasco, para evitar “un holocausto
de embriones”.

Un mes después de estas declaraciones
todavia se confesaba afectado. ¢ Por qué
le dolieron tanto? El Vaticano tardé si-
glos en rehabilitar a Galileo...

Todavia estoy dolido... Porque en el fon-
do el compromiso de los médicos es con
mejorar la vida de la gente y me identi-
fico mucho con él. Durante dos afios fui
médico de pueblo, en Cullera; me gusta
la medicina y estar con los pacientes, y
me identifico con el dolor, y con la me-
jora de la vida de los enfermos.

<Y por qué abandoné esa medicina?

Yo no tenia pensado ser médico; lo que
pasa es que mis padres se asustaron,
pensaban que de la investigacion no se
podia vivir, y ellos no me podian asegu-
rar unas rentas patrimoniales. Enton-
ces, para que se quedaran tranquilos,
hice unas oposiciones de médico y
cuando pude pedi la excedencia. Mis
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padres ya estaban tranquilos porque,
pasara lo que pasara, yo siempre podia
ser médico de la Seguridad Social. En-
tonces me fui a Alemania.

¢Alli comenz6 a investigar en diabetes?
En Alemania trabajaba en el axon gi-
gante, que es un clasico de la biofisica,
que ha sido mi campo de trabajo du-
rante muchos aiios. Pero por consejo
de mis tutores en Alemania, a los que
luego dieron el Premio Nobel, al volver
a Esparnia me pase a las células beta. Yo
ya habia experimentado con islotes de
ratén, y ademas estaba el atractivo de
la célula beta, que es una célula tnica
en el organismo. Es una célula excep-
cional, se parece mucho a una célula
nerviosa, pero es una célula endocri-
na, tiene muchos elementos atractivos
desde el punto de vista de la biologia
celular.

Vamos, que se enamord de la célula
beta.

Me enamore de la célula beta y dije: me-
jor trabajo en diabetes, que es donde
esta esta célula, que en el axon gigante
de un cangrejo... Y ademas la diabetes
es un objetivo para todos.

rocracia, y eso permite hacer sélo inves-
tigacion.

Lo que dice Crick es cierto, y eso au-
menta la produccioén cientifica. Pero a
mi me gusta la docencia, la Universidad
y el contacto con los estudiantes y pos-
doc, creo que te dan unas oportunidades
Unicas. Pagas un precio, el tiempo que
dedicas a la docencia no puedes dedi-
carlo a la investigacion, pero yo no as-
piro a ser el nimero uno... Eso si, si me
pudieran quitar la burocracia lo agra-
deceria bastante, porque pierdes mucho
tiempo en reuniones interminables dis-
cutiendo cualquier historia, y para so-
lucionar cosas pequenas que no funcio-
nan: la carpinteria, el aire acondiciona-
do... Pero si al final consigues poner en
marcha un grupo de trabajo, has hecho
algo. En Espana las cosas todavia tie-
nen nombre y apellido, nuestra comu-
nidad cientifica es tan pequefia que aiin
se puede decir: gracias a zutano existe
ese grupo. Es otra forma de vivir la
ciencia, y en ese sentido soy muy afor-
tunado.

También ha conseguido situarse entre
los primeros del mundo en diabetes.
Eso también se lo debo a la Universi-

“En cinco anos tendremos células
madre productoras de insulina y
sabremos si esto tiene sentido o no”

cViene de una familia de médicos?

En mi familia hay dos ramas, un sector
conservador y otro liberal. Los del sec-
tor valenciano, de Castellén, eran car-
listas. De hecho, hay dos tios abuelos
mios que han sido beatificados recien-
temente por el Papa.

Asi que, pese a los ataques de la lglesia,
tiene infiitrados en los altares...

Tengo dos beatos que me pueden enchu-
far, esos tios mios eran carmelitas y creo
gue me echaran un capote... Curiosa-
mente, su padre era médico, el tinico an-
tecedente en la familia. Por la rama pa-
terna, mi abuelo era lefiador y aprendio
a leer cuando tenia 21 afios. Luego fue
alcalde durante la Reptiblica y la guerra.
Era de Izquierda Republicana, un lu-
chador y una persona honesta con la
que yo me identifico bastante.

Usted es catedratico de Universidad y
también dirige un instituto cientifico. El
premio Nobel Francis Crick me decia re-
cientemente que lo bueno de investigar
en un centro como el Instituto Salk (si-
tuado en La Jolla, California, EE UU) es
que no hay que dar clases, ni hacer bu-

dad. La docencia te quita horas, pero te
da perspectiva. Para plantearse proble-
mas nuevos, uno tiene que beber de mu-
chas fuentes al mismo tiempo. El tener
que hacer cosas diferentes, que no son
sdlo profundizar en una molécula o pre-
gunta, te abre posibilidades, y hay que
saber sacar los beneficios de la situa-
ci6n en la que vives.

Eso es muy fenicio, muy valenciano.
Ja, ja, debe de ser...

Se repite que tiene cinco aifios para po-
der aplicar su investigacién a humanos.
¢En qué punto esta ahora?.

Yo creo que cinco afios es una cifra
magica, redonda, y por eso se maneja.
;Como estamos?; hemos hecho tras-
plantes con islotes de pancreas de cada-
veres, pero no acaban de funcionar. He-
mos hecho trasplantes con células em-
brionarias de ratones y les hemos
curado la diabetes. Ahora el siguiente
paso es con células humanas. Pero pa-
sar de los ratones a los humanos no es
tan facil. Aunque el camino sea pareci-
do, las claves pueden variar de una es-
pecie a otra. Creo aue es un trabaio a
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transferencia nuclear en humanos, la
llamada clonacion terapéutica, v hasta
ahora no se puede decir que haya sido
un éxito. En cinco afios sabremos mas;
tendremos células madre de origen em-
brionario productoras de insulina, aun-
que tampoco hay que descartar las
adultas, que ahora son un gran inte-
rrogante. Tendremos suficientes indi-
caciones para saber si esto tiene mucho
0 poco sentido; cero ya sabemos que no
va a ser. Puede ser un tratamiento esta-
blecido, o pueden aparecer problemas
imprevisibles ahora, pero asi es como
evolucionan las cosas.

Si todo va bien, ésignifica el fin de la dia-
betes tipo 1?

Supone una fuente alternativa a las do-
naciones de trasplantes. Espafia es ni-
mero uno en donantes de 6rganos, unos
1.350 al afio, lo que significa que podria-
mos trasplantar como mucho unos 200
pacientes al ano, y hay 100.000 diabéticos
tipo 1 y entre 2.000 y 3.000 nuevos cada
ano. Doscientos trasplantes es una cifra
altisima siendo optimistas, pero nunca
tendremos bastantes células para tantos
enfermos. jEl fin de la diabetes?: si se
pueden trasplantar islotes o células beta
a pacientes, que produzcan insulina y; al
tiempo, necesiten poca o ninguna inmu-
nosupresion, entonces la respuesta es si,
habremos curado la diabetes.

¢Qué esta pasando con la diabetes? Sa-
bemos que la de tipo 2 esta muy ligada
al exceso de alimentacion y estilo de
vida, pero la de tipo 1 también esta au-
mentando mucho.

La de tipo 1, que ocurre porque hay un
ataque autoinmune —€l individuo mata
a sus propias células beta, que son las
gue producen insulina-, y que suele
surgir en la infancia y adolescencia, au-
menta, aunque no tanto como la tipo 2,
y no sabemos por qué. La diabetes tipo 2
es la del adulto. El prototipo es una per-
sona de mas de 45 o 50 anos, obesa, con
vida sedentaria y con cifras altas de li-
pidos en sangre. Sus células beta fun-
cionan peor y el individuo se hace mas
resistente a la insulina. En ésta no hay
que pincharse; de entrada, funciona con
pastillas, dieta y ejercicio. Pero la mitad
de estos pacientes, y hablamos de dos
millones en Esparia, acabaran pinchan-
dose insulina. Es el precio que pagamos
por la evolucién humana y por la abun-
dancia, cuando fuimos seleccionados en
la carestia. Hace millones de afios nues-
tros tatarabuelos comian poco y de tar-
de en tarde, y eso quiere decir que los
genes que tenemos nos los pasé gente
que sobrevivia comiendo poco. Pero no-
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sotros hacemos lo contrario, comemos
mucho y no corremos detras de la co-
mida: el precio es la diabetes tipo 2.

¢Por qué nuestro sistema inmune se
vuelve asesino de las células beta?

Hay muchas teorias, lo que significa
que no lo sabemos... La mas simple es
que la célula beta pone en su membra-
na una proteina equivocada y como el
sistema lo reconoce como algo que no
debe de estar lo ataca. Pero para matar
esa proteina mata a la célula, porque ve
compuestos que no son propios de ella.

A estas alturas, {qué es lo peor de la
diabetes?

Las complicaciones. Los diabéticos pue-
den vivir 80 anos como el resto de la po-
blacién con una vida normal. Pero lo
mas probable es que en un 30% de los
casos surjan complicaciones como la
retinopatia diabética, primera causa de
ceguera, o la nefrotaria diabética, pri-
mera causa de trasplante renal. La dia-
betes continta siendo también la pri-
mera causa de amputacion de miem-
bros, de pies por ejemplo; y conlleva un
riesgo cardiovascular mas alto. Y luego
esta la esclavitud de los enfermos a la

Asique no es de extranar que haya dias
en que el correo electronico de Bernat
Soria satura el servidor de la Universi-
dad de Alicante. Le escriben los diabé-
ticos y también muchos pacientes de
otras enfermedades, como ELA, par-
kinson o esclerosis miiltiple, todas ellas
muy dramaticas. Ha tenido que quitar
el teléfono directo porque estaba per-
manentemente bloqueado...

Es usted un caso insélito. En nuestro
pais, cuando se nombra a cientificos, la
gente sigue recurriendo a Ramén y Ca-
jal o, ya para nota, a Severo Ochoa...

Estoy desbordado; me abruma cuando
me manifiestan su carifio, me llaman,
me invitan... En el fondo, el mejor pre-
mio gue me gustaria tener es ver a un
nino diabético que no tuviera que pin-
charse insulina, eso es lo que me pro-
duce mayor satisfaccion. Pero es que
las células madre estan en los medios
de comuniacion en primer lugar, y;, ade-
mas, todos conocemos a diabéticos, fa-
miliares, amigos, json muchos! Pero el
primer elemento positivo de todo esto
es que la gente de 1a calle piense que la
investigacién biomédica es 1til para
ellos y les puede resolver problemas,

“cDonde estan los intelectuales que
antes opinaban de ciencia? Es una
pregunta que me hago hace anos”

insulina. Los trasplantados, incluso
aunque no tengan éxito, cuando sélo
estdn tres meses sin insulina, viven
esos meses como un paraiso, hablan
siempre de “paraiso”. Imaginese que
desde los cuatro anos se tiene que vigi-
lar la glucosa y la insulina todos los
dias, todos, y de repente puede estar
tres meses sin pincharse... Y eso, que
los médicos consideramos un fracaso,
el enfermo lo vive como un paraiso y
pide que le trasplanten de nuevo por-
que le han dado tres meses de vacacio-
nes. A veces los médicos no valoramos
como vive el enfermo su enfermedad.

En el Instituto de Bioingenieria,
que dirige, un intento de profesores de
universidad, bi6logos, fisicos, ingenie-
ros y médicos de hacer ingenieria mé-
dica alrededor de problemas biologicos
y de la salud, ha logrado, con bastante
éxito, expresar insulina en plantas, lo
que supone una via alternativa de pro-
duccién mas barata. En el Tercer Mun-
do todavia mueren muchos nifios por-
que ho tienen insulina, y el instituto or-
ganiza campanias para llevarla a ciertos
paises centroamericanos y al Sahara.

€S0 s un mensaje muy positivo. Esta es
una batalla que se va a ganar, y los ga-
nadores van a ser los afectados, que son
los primeros interesados, v €l colectivo
de cientificos, y la sociedad, en conse-
cuencia.

Asi que, finalmente, es usted un gana-
dor.
En todo esto yo me considero un mo-
desto perdedor, porque he tenido la in-
vestigacion parada un afo. Y le diré
una cosa, junto con un apoyo social in-
menso he notado también ciertas au-
sencias. Hay bastante unanimidad en la
comunidad cientifica, pero algunos
nombres me gustaria que hubieran opi-
nado. No sé si es un defecto global de
nuestra sociedad, porgue en otros tiem-
pos opinaban sobre ciencia los Ortega
y Gasset, Maranén, Unamuno, Macha-
do... (Dénde estan ahora los intelectua-
les, la gente que quiere cambiar el pais
desde una postura ética, sélida y no
partidista? Es una pregunta que me
hago desde hace afios. @

Mas informacion:

http//bioingenieria.umh.es.

Correo electrénico: bernat.soria@umh.es
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