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a diabetes es un trastorno
metabdlico causado por
la elevacién de los valo-
~4res de aziicar en la san-
gre, que trae de cabeza a los cada
vez mds numerosos enfermos que
lo padecen, a los médicos que les
cuidan... y a los investigadores.

De momento, las inyecciones
de insulina constituyen la princi-
pal y casi linica via para suplir el
deficiente funcionamiento del pan-
creas del afectado, aunque el fu-
turo avecina la llegada :
de terapias realmente M
innovadoras, que podri-
an poner fin a una pato-
Jogia llamada a conver-
tirse en la «epidemia del
Siglo XXI», segin la
Organizacién Mundial
de la Salud (OMS). -

Bombas de insulina
y trasplantes de pancre-
as son los tratamientos
de vanguardia que han
logrado hasta la fecha
un mayor grado de per-
feccionamiento, pero,
detrés de ellos, se apro-
ximan los antidiabéti-
cos orales, los trasplan-
tes de pancreas artificia-
les, y los implantes de
islotes de Langherlans.

(En qué consisten
los avances que estdn
desarrollando los cien-
tificos?

De todos ellos, las
bombas de insulina
constituyen, quizis, el
método que goza de
una mayor implanta-
cién. Su finalidad es li-
berar gradualmente es-
ta hormona en el
interior del organismo
del enfermo, sin nece-
sidad de que se le extirpe el pan-
creas dafiado, lo
que constituye
una de sus prin-
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Pancreas artificiales e islotes,
esperanzas contra la diabetes

El cerco terapéutico contra la diabetes se estrecha dia a dia. Pancreas artificiales, islotes

de Langherlans que estimulan la produccién de insulina y antidiabéticos orales han supe-
rado con éxito los primeros exdmenes clinicos a que han sido sometidos, convirtiéndose ya
en las principales esperanzas contra la que aseguran que serd «la epidemia del S-XX[».
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debido a las com-
plicaciones que

permanente los
niveles de glu- .
cemia en sangre y de liberar al
mismo tiempo insulina en el or-
ganismo.

De momento, este producto s6-
lo puede emplearse en casos ex-
tremos de diabetes incontrolada,

cipales virtudes. A entrafia su implan-

Sin embargo, de las células Beta, tacién (el paciente
las bombas no . ., debe quedar so-
logran erradicar productoras de |nsuI|na, metido de por vi-

la patologia en da a un tratamien-
el afectado, algo ha dado excelentes to a base de inmu-
que, en cierto A nosupresores), lo
modo, i podria resuitados en siete que le convierte en
conseguir el lla- . | un tratamiento de
mado pincreas  pacientes canadienses:  ltima eleccion
artificial, un no- . para los médicos
vedoso disposi-  10d0s ellos estuvieron un  y, por tanto, de es-
tivo capaz de .. caso uso todavia.

medir de forma afio sin inyectarse Ademis de los

trasplantes de pan-

creas, que suelen
practicarse de forma combinada con
los de rifién, y de los que se realizan
unos 30 al afio en nuestro pafs, se-
gin las estadisticas de 1a Organiza-
ci6n Nacional de Trasplantes (ONT),
los investigadores est4n tratando de

La dieta rica en hidratos de carbono est4 propiciando la aparicién de la diabetes a edades cada vez mds tempranas

perfeccionar dos técnicas que han lo-
grado grandes resultados en los en-
sayos clinicos preliminares: una con-
siste en comprimir la insulina en
pildoras, para facilitarle al enfermo
1a forma de administraci6n; la otra,
radica en el implante de los llama-
dos «islotes de Langherlans», rege-
neradores del pancreas enfermo.

Siete enfermos, curados

Dichos islotes son actimulos de las
células Beta, que producen la insu-
lina. Un ensayo publicado reciente-
mente en la revista especializada
«The New England Journal of Me-
dicine» revelé la eficacia que de-
mostrS esta técnica en siete pacientes
canadienses. Todos ellos lograron
permanecer un periodo superior a un
afio sin inyectarse insulina, y sin que
su cuerpo manifestara ningin re-
chazo a los érganos ajenos que se les
habian introducido, como conse-

cuencia de la po-

base de Tracoli-

tente medicaciéna I sedentarismo y el auge

LOS CIENTIFICOS TRATAN DE ACABAR CON LA ENFERMEDAD POR MEDIO DE ESVTIMUVLADVORES ARTIFICIALES DE LA INSULINA

ra por los cientificos para que la pil-

dora tenga efectividad en los seres
humanos estan dando resultados in-
fructuosos, lo que parece indicar que
los diabéticos det tipo Iy Il tendrén
que esperar bastante para tratarse con
este novedoso y cémodo método. "

Una patologia «cara»
Segiin los datos que obran en poder
de la Sociedad Espafiola de Diabe-
tes, el coste anual de la enfermedad
en nuestro pais asciende a 1,5 billo-
nes de pesetas. La mayor parte de es-
te coste estd constituido por el trata-
miento de los trastornos
derivados de la propia pa-
tologia, lo que induce a
pensar a esta sociedad
cientifica que, con mds
prevencidn, las arcas pii-
blicas se resentirfan bas-
tante menos.

Una de las caracteristi-
cas mds peculiares de la
diabetes en la sociedad
contempordnea es que los
afectados lo son a edades
cada vez méds tempranas.
Antes, los endocrinos y
los nefrélogos solian re-
petir hasta la saciedad que
si el enfermo tenfa menos
de 30 afios, su diabetes era
del tipo 1, y que si era ma-
yor, su enfermedad co-
mrespondia al tipo II.

Sin embargo, este
diagndstico tan manido ha

sedentarismo y la abun-
dancia de hidratos de car-
bono que incorpora fa die-
ta actual est4 llenando las
consultas de los especia-
listas de pacientes cada

se les diagnostica una dia-
betes tipo I

Asf lo ha corroborado
José Luis Martin, endo-
crin6logo de la Sociedad Andaluza
de Medicina Fa-
miliar y Comuni-
taria, quien ha pre-
cisado que con la

mus, Sirolimus y

de la llamada «comida

generalizacién de

meses, un grupo
de investigadores
estadounidenses
logré sintetizar
una pastilla capaz
de estimular la
produccién de islotes de Langher-
lans, y llegaron incluso a obtener 6p-
timos resultados en ratones, a los que
se les control6 la enfermedad.
Desgraciadamente, todos los in-
tentos que se han realizado hasta aho-

de diabetes tipo Il, segtin
los médicos

dios mejores que
la insulina, los es-
pecialistas siguen
recomendando a
los enfermos del
tipo Il que ingieran
una dieta equilibrada y que practi-
quen gjercicio fisico de forma regu-
lar, con el fin de mantener controla-
da la patologia, ya que el incum-
plimiento de las terapias es la causa
de que la diabetes se agrave.
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comenzado a cambiar. El ~ -

vez mds jévenes, alos que

un anticuerpo mo- . la llamada «comi-
noclonal a la que  basura» en las sociedades  da basura», los fa-
fueron sometidos. i cultativos ya no
Enloquesere- CONtemMporaneas son las pueden tenerlo tan
fiere a los antidia- . claro como antes a
béticos orales, las ~ causas delincremento a hora de diagnos-
esperanzas son . ticar al paciente.
menores. Hace desorbitado de loscasos A fulta de reme-




