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ENDOCRINOLOGIA

Los diabéticos
han de tomar
‘mas folatos

os autores de un trabajo pu-.

blicado en Digbetes creen gue

los pacientes con ddabetes tipo

1 deben elevar su consumo de fo-
Iatos (presentes en el zumo de
naranja, verduras de hoja ver-
de, higado...) para cuidar su sa-
lud vascular. Las complicaciones
de esta clase son frecuentes en
estos enfermos porgue suelen
desarrollar disfunciones en el en-
dotelio vascular desde edades
muy tempranas (en el estudio
se detectaron estos problemas en
ninos con una edad mediade 13
anos). Los cientificos sugieren

que un nivel optimo de folatos en

sangre avuda a preservar el in-
rerior de los vasos sanguineos, ya
que estos nutrientes reducen las
cantidades de homocisteina
(agresor endotelial). Ademas,
guieren llevar a cabo mas tra-
bajos para determinar si estos
compuestos son utiles a Ia hora
de evitar las complicaciones vas-
culares que, a largo plazo, se aso-
- clan a la diabetes. / AR '
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