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Diabéticos en Monte Castelo

Fecha: 06/08/02
URL: http://www.lavozdegalicia.es/ed_amarina/noticia.jsp?

CAT=1208TEXT0=1179032

XAIME F. RAMALLAL Unas 120 personas de la Asociacién de Diabéticas de A Marifia
participaron en la subida a Monte Castelo, en Burela. Los excursionistas subieron
andando hasta la cumbre y alli celebraron una animada comida. Ejercicio y alimentacion
sana son algunas de las claves para combatir la diabetes.
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