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Vigila el estrés y
controla la diabetes

Aprender a
gestionar ¢! estrés
puede ayudar a
controlar los niveles
de azucar, segun
sefhala un estudio
presentado en un
congresoe de
Fsicologia
celebrado en
Chicago hace
poCcos dias.
Curanie la
investigacion, 108
personas con
diabetes moderada
del tipo 2 asistieron a un programa de cinco
semanas que incluia sesiones para aprender a
reconocer las causas de estrés y métodos de
relajacion. Un afo después, los pacientes que
acudieron a las clases habian reducido sus
niveles de azdcar un 7,5% de media, mientras
que aumentaron en & grupo que ne acudid a
las sesiones. “Parece una reduccién modesta,
PEro supone un notable avance para combatir
las complicaciones microvasculares derivadas
de la diabstes tipo 2°, aclaran los experios.
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