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ESPECIALISTAS RECHAZAN LOS ALIMENTOS PARA DIABETICOS

-E1l profesor Herrera Pombo afirma que estas personas deben
tomar alimentos normales, aunque en la proporcidn caldrica adecuada

MADRID, 15 (SERVIMEDIA)

Especialistas en el tratamiento de la diabetes rechazan los
productos alimenticios elaborados especificamente para estos
pacientes, porque con ellos no se consigue equilibrar el consumo
de calorias que precisan. El profesor José Luis Herrera Pombo,
presidente saliente de la Sociedad Espafiola de Diabetes, afirma
que los diabéticos deben seguir una alimentacidén normal, "aungue
en la proporcidn caldrica debida".

La industria especializada en alimentos para diabéticos ha
crecido enormemente en los UGltimos aflos porque estos enfermos los
consumen, especialmente de dulces, "productos a los gue en muchas
ocasiones se les elimina la sacarosa y se cambia por fructosa, con
lo que el aporte caldrico es similar", sefiald Manel Mata,
especialista en Medicina Familiar y Comunitaria del Centro de
Atencidén Primaria La Mina de San Adri& del Besds.

Esta enfermedad crdénica afecta a unos 3 millones de espafioles,
de los que sb6lo la mitad estédn diagnosticados. La diabetes tipo 1
afecta al 10% del colectivo y se caracteriza por un déficit en la
produccidén de insulina en el pancreas, por lo que necesitan
administrarsela de forma exdgena. En la tipo 2 afecta al resto y
se produce una resistencia de los tejidos a la insulina. Suele
presentarse a partir de los 40 afios.

HIPERGLUCEMIA

La insulina es una hormona segregada por las células beta de
los islotes pancreaticos, que regula la accidén de las proteinas,
las grasas y los hidratos de carbono que se incorporan a la sangre
mediante la alimentacidn.

La corriente sanguinea transporta la glucosa a las células y
éstas la utilizan como fuente de produccidén de energia. La
sobrante se almacena en el higado y los misculos. Cuando estos
depdsitos estdn llenos, el exceso de glucosa se transforma en
grasa y se acumula en el tejido adiposo.

En estos enfermos, ya sea por déficit en la produccidn de
insulina o por la resistencia de los tejidos a esta hormona, la
glucosa que no puede entrar en las células, se concentra en la
sangre y aparece la hiperglucemia. Segtn el doctor Mata, se
considera diabetes cuando los valores de glucosa superan los 126
miligramos por decilitro en ayunas & cuando se superan los 200
mg/ml tomados al azar y tienen sintomas.

LESIONES

Este especialista explicd que el exceso de glucosa en sangre
resulta tdxico y acaba lesionando pequefios vasos (rifién, la retina
y nervios) y grandes vasos (cerebro, corazdn y extremidades). La
retinopatia diabética esta considerada la primera causa de ceguera
en los paises industrializados y afecta a entre el 40 y 50% de los
diabéticos. Mas del 30% presentard dafio renal tras mas de 20 afios
de evolucidn y entre el 60 y 70% tendrad algin grado de neuropatia.
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En el caso de la diabetes tipo 2, ambos especialistas son
partidarios de iniciar un tratamiento con dieta y ejercicio, al
que sblo responde el 10% de los pacientes. Transcurridos entre 3 y
6 meses, comienzan a administrar farmacos orales en monoterapia,
"si no responden utilizamos 2 & 3 farmacos, y transcurridos otros
6 meses sin respuesta se llega a la insulina inyectada", dijo
Matas.

El profesor Herra Pombo apuntd que existen tres familias de

antidiabéticos orales:
de insulina,
insulinorresistencia,

los que promueven la secrecidn pancredtica

los reguladores prandiales, y los compensadores de la

que favorecen la sensibilidad de los tejidos

a la insulina y, por tanto,

aumenta el paso de glucosa a los

mismos. Estos UGltimos, todavia no comercializados en Espafla,
resultan mas UGtiles en los obesos.
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