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Cuidar el corazén desde el nacimiento

Cada vez esta mas claro: hay que cuidar el | Los padres deben hacen todo lo posible
corazén desde el momente del nacimiento, para estimular 1a actividad fisica y limitar |a
La Ascciacion Nacional de Cardiologia de vida sedentaria en sus hijos. Ademas, deben
EE.UU. acaba de publicar estas pautas: astimular habitos alimentarics saludables, que
® Y3 en la primera visita al médico tras &l eviten el exceso de “calorias vacias” (grasas
parto, dében ser evaluades los antecedentes saturadas, az(icares y comida basura en
familiares de enfermedad cardiovascular. general) y prevengan el exceso de peso.

® Los nifos con antecedentes familiares de Recuerda gue los ninos obesos tienen los
hipercolesterolemia deben ser estudiados mismos factores de riesgo asociados a la
entre los dos vy seis afos vy debe tomarseles enfermedad cardiovascular que |os adultos

Ia tensién desde los tres anos. (hipertension, colesteral alto y diabetes tipo 2).

Servimedia: P° General Martinez Campos, 46 - 5°B. 28010 Madrid. TIf: 91.391.39.31. Fax: 91.391.39.32/33. Web: www.servimedia.es.




