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La Junta convoca la comision de conciliacion del
Miguel Castillejo Desmitificar |la diabetes
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Un cirso aborda la distética y la alimentacion para diabéticos, «No hay alimentos
prohitidos sino desaconsejadoss, afirma une experta IDEAL JAVIER FUENTES //JAEN

FOTOS: LUCAS CONTRERAS / JAEN Uno de los grupos participantes en el taller de
dietética y alimentacion para diabéticos. ImprimirEnviar LOS ALIMENTOS
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ALCOHOL =La enfermadad no ha supuesto para mi ningun traumas José Luis Garcia
Lopez serd el pregonero de la Semana Santa SER diabétioo no es un estigma que margue
a una persona negativamente para el resto de su vida. Por el contrario, con una dieta
equilibrada, ejercicio fisico, tratamiento con insulina o antidiabéticos orales y un cierto
grado de autocontrol se puede llevar, y de hecho muchaos asi Io hacen, una vida normal.
Esto es al menos o que se ha puesto de manifiesto en un taller sobre alimentacion y
diabetes en el gue participaron 25 diabéticos. «Hay gue desmitificar esta enfermedady,
asevera Antonia Mercado en representacion de la delegacidn de Salud, organizadora del
citado tailer.

Se trata de, explica [a enfermera v especialista en diabelolbgica, Maria del Mar Vazrquez,
transmitir de una forma did&ctica gue la alimentacién es fundamental, que es necesario
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que cada uno conozca los fundamentos béasicos sobre la nutricion, de tal forma que cada
persona pueda llevar una alimentacién equilibrada de acuerdo con sus propias
caracteristicas fisicas.

«No hay por tanto una dieta standar, por el contrario cada uno debe hacerse esa dieta en
funcion de un conocimiento de algunos fundamentos basicos de la nutricién y su
aplicacion en cada persona=. En el taller celebrado en el antiguo hospital de San Juan de
Dios se explicaron nociones sobre los tres grandes grupos de alimentacion: hidratos de
carbono, proteinas y grasas

«No hay alimentos prohibidos, sino desaconsejados», precisa Marfa del Mar Vazquez.
Ademds el paciente cada dia en mayor numero tiene un conocimiento mas exacto de su
enfermedad gracias sobre todo a la campafia de difusidn que han realizado las
instituciones pudblicas.

«E| taller de diabetes supone una magnifica experiencia para los mas jovenes, que
observan cdmo otros llevan la diabetes sin ningln tipo de compiejos y realizan una vida
normals, sefiald por dltimo Antonia Mercado. La Junta de Andalucia va a convocar la
comision de conciliacién con los titulares del colegio monsefior Miguel Castillejo con el
Unico objetivo de abrir una via de didlogo y de participacion, tras comprobar el servicio
de Inspeccion de la Delegacidn Provincial de Educacién y Ciencia que de nuevo se esta
incumpliende el concierto educativo por parte de este centro.

Miguel Jurado, que ha asegurado en todo momento que tanto los padres y madres, como
los alumnos y alumnas no deben sentir que estd en peligro su escolarizacion, si ha
aclarado que este paso de la comision de conciliacion se da siguiendo la normativa
vigente.

En este sentido, el delegado provincial de Educacién y Ciencia ha sefialado que en el
inicio de curso tanto de Primaria como de Secundaria, el Servicio de Inspeccion
comprobd que se esta incumpliendo el concierto educativo firmado con los titulares de
este colegio de la capital jienense. «El paso a dar es el mismo en toda la comunidad
auténoma andaluza, segin se establece por Ley y desde la Junta de Andalucia se
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