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Un segundo pancreas
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Un segundo péncreas

Un gran nimera de persongs con diabetes tipe 1 pusds beneficiarse del uso de las
bombas de infusién de insulina, un dispositive alternativo a las jeringuillas tradicionales
en el tratamiento de |2 enfermedad. Su tamafic apenzs supera e de un teléfono movil e
intentan emular & funcionamlents del pdncreas, suministrando al organismo insulina de
forma continua segin las necesidades del diabauco,

Miguel Castilio

- LQuign puede usarlas?

- Les bombas de insulina en Espafia El pancreas de los diabéticos tipo 1 no fabrica la
cantidac de insulina que el organisma necesita para metabolizar los szocares ingeridos,
por lo que &l tratamiento se basa en la administracitn extgena de Insuling a tra ves de
inyecciones. Las personas con diabetes 1 suelen seguir una terapia INtensiva con
insulina, consistente en la aplicacin de tres 0 mds inyeccicnes de esta hormona diarias,
ajustando las dosis en funcion de los exdmenes de glucemia que se van realizande a lo
largo del dia.

Seglin explica Pablo José Lopez-Tharra, del Servicio de Endacrinologia del Hospital Clinico
San Cecillo de Granada, las bombas de infusidn de insulina son una forma alternativa de
administracidn de insullna gue permite imitar con mayor exactitud el funcionamiento
habitual del pancreas en individuos no diabéticos . Gracias a estos pegueiios dispositivos
su tamano es similar 2l de un teléfono mdwil- el paciente evita |a repeticion de pinchazos
diarios. La bamba suministra las dosis de insulina horariamente a través de un catéter
que estd permanentemente pussto en |a piel y se cambia cada 48 4 72 horas.

El especialista calcula la cantidad de insulina gue el paciente necesita cada dia y se divide
entre 24 para programar en la bomba la dosis horaria adecuada. Junto a esta
programacion basal, las bombas de infusion de insulina permiten administrar bolos o
dosis adicionales d= insulina antes de las cornidas para metabolizar la glucosa que
lagicamente s eleva tras la ingesta de alimentos , comenta Lopez-Ibarra,

Sélo pare algunos diabéticos

En nuestro centro, ingresamos al paciente durante o tres dias para gue se familiarce
con el manejo de la bomba de insulina v para ajustar las dosis de insulina , apunta el
endocrindloge. Durante este Ingreso tamblén se ensaya la dieta que el paciente va
realizar. Si el ajuste en el hospital se hace correctamente el paciente tendré que hacer
pocas modiflcaciones en las dosis de insulina en el futuro .

No obstante, como indica este especialista, no todas las personas con diabetes tipo 1
pueden beneficiarse de la utilizacion de bombas de insuling, sino gue estan Indicadas en
un grupo concreto de padentes. Adwaslmente, gracias al tratamiento con dosis moltiples
de insulina al dia se consigue un control metabdlico comparabie al gue consiguen las
bombas de insulina. La bomba sélo 85 un métods alternative que no exime de seguir
abservando las medidas dietéticas y realizar controles de glucemia capilar varias veces al
dia .

Aungue la posibilidad de sufrir infecciones en el lugar donde se coloca la bomba ha sido
esgrimico como argumenta en contra de las bombas de insuling, segun explica José

Antonio Herrada, presidente de la Liga Europes de Diabéticos, con una buena higiene y
cambiando el catéter y las agujas con regularidad este riesgo disminuye

significativamente.
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