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Indicaciones de la bomba de insulina
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Indicaciones de la bomba de insulina

Las bombas de Infusién continua de insulina estén indicadas solamente en un grupe de
pacientes con unas caracteristicas muy concretas. En primer lugar, su uso se aconseja en
aguellos diabéticos cuya actividad laboral o estilo de vida les impide respatar
puntualmente los horarios de comidas y administracidn de insulina.

Las mujeres con diabetes tipo 1 gue desean tener un hijo también constituyen un grupo
importante de beneficiarios de estos dispositivos. Como indica Pablo J. Lopez-Ibarra, del
servicio de Endocrinologia del Hospital Clinico San Cecilio, en Granada, es importante
que en el momento de la concepcidn el control metabdlico de |z enfermedad sea dptimo
para evitar malformaciones en el futuro .

En los pacientes que presentan el fendmeno del alba tambign estdn indicadas las
bombas de insulina. Este fendmeno consiste en un incremento de la glucemia en las
primeras horas del dia, 2 partir de las 5 & Ias 6 de Ia mafiana, v que es dificil de controlar
con inyecciones midltiples. El suministre continuo que permiten las hombas de infusion
evita estas hiperglucemias durante la mafiana .

Menos hipoglucemias

Por Gltimo, las bombas también se recomiendan en individuos con diabetes inestables,
en las que la glucemia sube o baja en poco espacio de tiempo sin causa aparents, y en
aquellos en los que aparecen hipoglucemias relteradas que no ofrecen sintomas
aparentes. Las bombas, en contra de lo que se pensaba en un principio, han demostrado
gue pueden reducir 2l nimero de hipoglucemias , sefiala Lopez-Tharra.

Junto a estas indicaciones consensuadas internzacionalmente, gl endocrindlogo, gue
participd en la elaboracion de un protocolo presentado a la administracidn andaluza para
solicitar la financiacion plblica de estos dispositives, sefiala gue en el documente se
incluyd otra recomendacion. En los diabéticos con complicaciones microvasculares el
mejor contro! metabdlico que consiguen las bombas de insulina puede lograr detener 12
progresion de los problemas vasculares en la retina, el rifign o los nervios periféricos .

Motivacién

No obstante, aparte de las indicaciones anteriores, un requisito necesario para
beneficlarse de |2 bornba de insulina es, como sefiala José Antonio Herrada, presidente
de |a Liga Eurgpea de Diabéticos, tener una gran motivacion y un nivel de conocimiento y
de educacion diabet Jﬁgu:a muy alto.

Como sefiala Lopez-Ibarra, los pacientes han de disponer de un teléfono durante las 24
horas del dia al que puedan recurrir si tienen algdn problema o complicacidn durante el
tratamiento con la bomba de insulina. Asimismo, es imprescindible gue el médico o
diabetdlogo tenga experiencia en el manejo de estos dispositivos .
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