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UNA REVISION PUBLICADA EN EL ULTIMO
«JAMA» CONFIRMA LAS VENTAJAS DE LA AC-
TIVIDAD FISICA PARA TRATAR LA PRESION AR-

PREVENCION

TERIAL ELEVADA

EN

PERSONAS QUE,

ADEMAS, TIENEN UN CUADRO DE DIABETES
TIPO 2, TAMBIEN LLAMADA DEL ADULTO

» El ejercieio es la terapia mas util para la
hipertension asociada a la diabetes tipo 2

EGMALMY KOO
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