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Tradicionalmente afectaba a mayores de 45 anos
La diabetes ftipo dos’
crece en la infancia

EFE | MADRID

m Endrocrindlogos y médicos de
atencion primaria constatan que
durante los ultimos diez afios se
ha producido “una auténtica
avalancha” de casos de diabetes
tipo dos en la infancia y la ado-
lescencia entre los 10 y los 20
anos. Esta situacién, que segun
el doctor José Luis Herrera, jefe
del Servicio de Endocrinologia
de la Fundacién Jiménez Diaz de
Madrid todavia no estd suficien-
emente estudiada, hace que sea

necesario llamar la atencién una
vez mas sobre esta forma de la
enfermedad, que tradicional-
mente se detectaba sélo en ma-
yores de 45 anos.

El desarrollo de la diabetes ti-
po dos en adolescentes y ninos
se asocia a que hay un exceso de
grasas en la dieta que se consu-
me habitualmente y a que mu-
chos jovenes no hacen el ejerci-
cio fisico necesario y pasan mu-
chas horas delante del televisor
0 con juegos en el ordenador y
en Internet.
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