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El proyecto galardonado por la Fundacidn para la Diabetes es el de
'Diabéticos en marcha’, que fomenta la practica de actividades fisicas

RUTA DEL PASEQ MARITIMO. Hito que marca el inicio de este recorride
a pie por la ciudad

NACHO FRADE - El trayecto mas largo para veteranos

- Una ruta urbana de 4 kildmetros v medio

= Una vuelta destinada a principiantes

- Recorrido para los vecinos de esta zona

FATIMA DiAZ. Recomienda esta noticia

La Asociacion Puertorrealefia de Diabéticos ha visto reconocida su labor
en el proyecto 'Clave 2000', instituide por la Fundacidn para la
Diabetes v que premia el extraordinario esfuerzo y trabajo que
diariamente realiza este colective, ademas de facilitar el intercambio v
la difusidn de las buenas practicas que lieva a cabo entre asociaciones

de este tipo.

Concretamente, el programa que ha merecido tal reconocimiento es
'Diabéticos en marcha’, programa que persigue la practica de
actividades fisicas, para lo cual se disefiaron cuatro rutas que deben
llevarse a cabo a pie.

Los trayectos se identifican a través de unas figuras situadas al
comienzo de los mismos. Lecalizar los otros hitos que marcan el
camino del paseante no cuesta ningun trabajo. La simpatica figura de
acero naval y aluminio que se encuentra al principic de la ruta, marca
también el nombre del trayecto, su longitud y duracion estimada.
Ademas, en cada figura también puede leerse una frase relativa a la
conveniencia de realizar algin ejercicie fisico.

Aproximadamente cada 500 metros se halla un nuevo hite orientativo
en el suelo compuesto por dos rayas fluorescentes con el nimero de
metros recorridos hasta ese punto.

En este mismo proyecto valorade por la Fundacion para la Diabetes se
encuadra también la puesta en marcha de un gimnasio compartido con
la asociacion Mara. A la asociacién de diabéticos le toca su utilizacion
los dias lunes, miércoles y viernes de cada semana en horario de tarde,
El control de esta instalacién lo llevan un profesor de Educacion Fisica y
dos médicos, uno de ellos especializado en Medicina Deportiva, Todos
estos especialistas avalan los efectos beneficiosos que suponen la
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prdctica diaria de un deporte, efectos que se ven incrementados en el
caso de un enfermo de diabetes.

Otro de los proyectos premiados ha sido el programa local 'Usted
puede tener diabetes y no saberlo’, llevado a cabo por este colectivo
en su primera fase a finales del pasado afio y que continuara este
mismo mes de octubre y los siguientes.

Junto a la practica de algtn deporte suave, como es el caminar, una
alimentacién equilibrada y el suministro periddico de la medicacion
adecuada son otros factores que repercuten en una mejor calidad de
vida del enfermo de diabetes.

El presidente de la asociacion de diabéticos local, Juan Manuel Garcia
Candén, asegura que una de las principales causas de la diabetes es la
'propagacion de la opulencia y de un estilo de vida sedentario’. Garcia
Candoén anade que la obesidad es la puerta a otras dolencias, entre las
que se encuentra la diabetes. Por ello, la entidad organiza sendas
campanas informativas para concienciar a la poblacién de este grave
probiema social.
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