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Ana Fernandez: 'Los malos habitos en la comida nos
van a pasar factura dentro de treinta afios’
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Ana Ferndndez es médico, nefrdloga, presidenta de |a Saciedad Canaria de Nefrologla
Que agrupa & unos cuarenta especialistes. Fernandez hiro piblico el domingo pasado, &
traveés de LA PROVINCIA f DLP, unos datos aitamente precoupantes sobre |8 incldensia
de 2 diabetes en las enfermedades renales, de tal manera gue Canarias triplica |
nimero de enfermos diagnosticados en otras comunidades y se sitde a niveles
internecignales ‘con un nimere de enfermes similares 2 los diagnosticados en los EE.UU'.
Cada afie 150 enfermos diabéticos se ven obligados a entrar en dlaliss, unos datos que
Ana Ferndndez califica de glarmantes, de tal manera gue la sociedad a Iz que representa
ha colicitads al SC5 poner a disposicidn de los Cantros de Salud |a experiencia v las
conocimientos gue tienen de esta patologia como via de prevencldn. En esta entrevista la
nefrologa dice gue es la prevencion |a Onica via para frenar las cifras al tempo gue
larmenta el escasisimo atractive gue tiene para la clase politica, Maese Administracion, la
medicina preventiva 'tal vez porgue les resultades son muy lentos, se abtienen a largo
plaze'. Ana lo tiene clarg; los efectos de la diabetss =n |la nefrologia 'es una bormba gue
nos va a estallar en la mano'.

= 5e lo voy a decir con la mayor naturalidad pero sinceramente, cada ver asustan mds
ustedes los médicos con los habltos alimenticias, con aguello de mejor pescado que
came, aconsejande comida equillbrada. El problema es que en esta sociedad hay mucha
gente que hace malabarismo diario para poner un caldero al fuego.

— Yo =€ que estas cosas asustan. Pero mire ucted, nuestra obligacion es velar por 12
salud de los cludadanos y decir que 'esto esta pasande' y luego unas recomendaciones.
El otro pazo, que yo ko entiends, no es responsabilidad nusstra, dicho con todo respeta,
pero aln asl ya le hemas pedido a la Administracion en el Plan de Salud que subvencions
la fruta come una de tantas medidas de prevencidn. S& que no es facll, pero es muy,
muy dure ver en qué condicicnes renales llegan enfermos a nuestros despachos, Algo
hay que hacer para evitar tantos casos de diabdticos que tisnen gque meterse en dialisis.

= Creo que tampoco habrén perdido de vista el corre, corre en el gue esta inmersa |a
sociedad. Se come mal, en la calle, no hay Bermps, v a veces dinero, para comprar fruta,
verdura, pescado, etc., Los trabajos presiden y dominan nuestras vidas.

— Asi es. De hecho, algo aparentemente tan sencillo como un potaje, un pescado, ete.,
supane un tiempo preciose que |2 acthvidad laboral no o permite, Lo que si le pueda decir
&5 que |2 consecuendia del estilo de vida que tenemas ahora, con sus malos habitos, no
lo vamos 2 ver hasta dentro de treinta afios v no tengs muy daro que vaya a tener
buenos recultados, sobre todo pars la mujer, Nos pasardn factura, — 4Por ...»

— Pues porgue en estos momentos la supervivencia de la mujer espafiola estd en los 83
afios y la del hombre &n 79 y todas las generaciones anteriores comian en casa, no
trebajaban fuera de casa, no tenian mas estrés que el de criar 2 los hijos y se
encargaban de cuidar & los anciancs de |2 casa; ahors cada ver son més mujeres que
trebajan v & los viejitos no los pueden cuidar, asl qus las mujeres llegeremos a la
anclanidad no s6io sin tener quidnes nos cuide vy ademés sufriendo las consecuencia de
ese estila de vidza, ¥ en cuanto a la alimentacidn Infantil no es que yo me guiera meter
con estas cosas, pere serfa deseable que se vigilara, sobre todo los padres, 105 menis
escolares. Que una buena alimentacion es salud es evidente v eso debe tenerse cada vez
mds en cuenta porue lo cierto es gue nos estamos enfrentando cada dia 2 unos dramas
humanos terrisles v lo mas triste es que podia haberse evitado,

= Wolviendo a las estadisticas que dicen que Canarias triplica @l naomero de enfermos
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renales a causa de diabetes del pais habria que preguntarse por qué no se han realizado
estudios mas ambiciosos para conocer las causas dado que usted apunté a la genética.

— No sé exactamente por qué, pero lo que si le pudo decir es que esto de la
diabetes/enfermo renal es una bomba gue nos va a estallar en las manos. Nosotros los
nefrélogos estamos deseando colaborar con la medicina extrahospitalaria, tal como se
estd haciendo en algunas comunidades, Mire usted, nuestra especialidad ha estado
recluida y reducida a los hospitales y, justo por esc, por haber tenido tanto contacto con
los enfermos, sabemos mucho de la especialidad y quisiéramos aportar nuestros
conocimientos, transmitirlos a los médicos de las centros de Salud. Asi se lo hemos
pedido al Servicio Canario de Salud vy lo estamos esperando.
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