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Endrocrindlogos y médi-
cos de atencidén primaria
constatan que durante los
tltimos diez afios se ha pro-
ducido “una auténtica ava-
lancha” de casos de diabetes
tipo 2 en la infancia y la ado-
lescencia entre los 10 y los
20 afios.

Esta situacién, que segin
el doctor José Luis Herrera,
jefe del Servicio de Endocri-
nologia de la Fundacién
Jiménez Difaz de Madrid
todavia no estd suficiente-
mente estudiada, hace que
sea necesario llamar la aten-
cidn una vez mas sobre esta
forma de la enfermedad, que
tradicionalmente se detecta-
ba s6lo en mayores de 45
afnos.

En EEUU, donde el pro-
blema en jévenes y adoles-
centes si ha sido ya cuanti-
ficado, hay un 5% de los
pacientes con diabetes tipo
2 durante esa etapa de la
vida, con lo que se incremen-
ta el peligro de que la enfer-
medad pueda pasar inadver-
tida durante los primeros
afos.

El desarrollo de la diabe-
tes tipo 2 en jévenes y nifios
se asocia a que hay un exceso
de grasas en la dieta que se
consume habitualmente y a
que muchos jévenes no
hacen el ejercicio fisico
necesario y pasan muchas
horas ante el televisor o con
juegos en el ordenador. El
doctor Herrera Pombo, ex
presidente de la Sociedad
Espafiola de Diabetes, des-
tacé en un seminario sobre
esta enfermedad que tuvo
lugar en El Cairo, que el
hipodesarrollo fetal que
sufren algunos nifios por
malnutricién durante la ges-
tacion se vincula a una modi-
ficacion genética.
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