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Los mayores se divierten elaborando turrén casero
especial para diabéticos
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Ei departamento de enfermeria dal centro de salud les ensefia a preparar 2l dulce postre
PEP CORCOLES. Inca.

Arrugadas manos, surcadas por afios de trabajo y mucha experiencia, s& hundieron ayer
en una masa de almendras para elaborar el tradicional turrdn, Los miembros de la
residencia Miguel Mir no aprendiercn a fabricario porque seguramente podrian dar clases
a los jovenes, pero si que aprendiaron a elaborarlo de forma adecuada a su dieta.

Margalida Beltran, responsable del departamento de enfermeria del centro de salud de
Inca, llevd a cabo ayer un curso para instruirles en la fabricacidn de turrdn para
diabéticos. 'Un tercio de los residentes estan afectados por esta enfermedad. Bafirma el
gerente del centro, Jaume EstranyD Pero los demas tienen colesterol, tensidn alta u
atras, o cual también les implde abusar de los dulces'.

Magdalena Cantarellas, concejala de Asuntos Sociales, explica gue "elaborar turrdn en la
residencia nos ha aportadc dos mejoras. Por una parte, los mayores se entretienen y, por
otra, aprenden’. Margalida Beltran afiade que 'en Inca es tradicional comer el primer
turrdn durante las ferias Dla primera es el préximo dia 200 Por esa razdn, los abuelos lo
elaboran hoy (por ayer). Reposard unos dias y finalmente podran degustario el primer
domingo de feria'.

El turrdn es del tipo Jijona; totalmente de almendra. No contiene ningln aditive, excepto
eduleorante artificial. Beltrén explica que 'lo dnico que lleva es almendra tostada,
ralladura de limén y edulcorante, Eso hace que pusdan consumirio personas con
diabetes, aungue deben hacerlo con moderacién’, La monitora dice que ‘el turrdn que se
encuentra en los comerdios, etiquetado comao especial para diabéticos, incluye muchas
VBces fbguctus.a. Es el az(car de la fruta, pero azlcar a fin de cuentas, v de ripida
absorcion’,

L amo en Gabriel Sureda, residente, fue el encargado de moler las almendras tostadas,
Asegura: 'Después de 20 afos trabajande como jormalero para recoger almendras, ahora
ha side un placer molerlas para elaborar turrén. Le he echado mucho aceite a la maguina
y casi rodaba sola'.

Margalida Socies Rios y Catalina Mulet Vanrell, también residentes, fueron dos de las
ayudantes de la monitora. Catalina Mulet aflrma gue 'este tipo de turmdn lo haciamos en
casa, sélo gue entonces le poniamos azicar. En lugar de ponero en moldes para hacer
tabletas, nosotras lo poniamos entre dos neules'. Margalida Socles puntuoaliza: 'Lo
elabordbamos de dos tipos, el de almendra cruda v el de almendra tostada'. Queds
pendiente la elaboracidn del duro, aungue Margalida Beltran, dice: 'Para el afio proximo
haremos pruehas porque se ha de sustituir 1a miel, que as asencial an el turrén duro.
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