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A la Asociacion Navarra de Diabéticos Tipo 1
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HACE un tiempo, llegaba el manifiesto (Por gué no avanzar en la curacion de la diabetes
y otras enfermedades? dirigida a sensibilizar a ciudadanos y fuerzas pollticas de la
importancia de que cientlficos sigamos investigande. Yo estoy totalmente sensibilizada.
Sé hien que la diabetes (la de tipo 1} es una enfermedad dura, frecuente y que ademas
comienza a edad temprana. Las células de los islotes beta del pancreas, las gue fabrican
insulina, son poco @ poco, peno muy eficazments, destruidas porgue las células del
sistema de defensa del arganismo frente a |6 extrafio enloguecen v atacan o propho.
Investigo precisamente la maguinaria demoledora de estas células en esta y otras
enfermedades autolnmunes, buscando frenarias.

Como ustedes dicen en & manifiesto, &l equipo del profesor Bernat Sorla propone (a
obtencidn de células madre pluripotenciales obtenidas de los embriones sobrantes de la
fecundacidn in vitro, que son potencigimente cepeces de ser transformadas en células
productoras de insulina y, por tanto, potencialmente capaces de aportar esta hormona al
grganismo al regenerar |os islates de pancreas una vez transplantadas al paclente. Desde
|a perspectiva de esta posibilidad terapéutica, piden gue las leyes autoricen ia
Importacion de lineas celulares derivades de embriones, del uso de los embriones
congelados y de la donacion terapeutica. ¥ en definitiva, como muy bien dicen, desean
que s& proceda  la financiacion con fondes pdblicos de |a investigacan aplicada dirigida
al tratamiento de estas enfermedades.

Les pido que lean detenidamente v sin prejulclos mi propuesta de gue sean mas
ambicioscs. Fienso que tienen derecheo (la sociedad entera Io tiene) a exigimos a los
investigadores créatividad, riaor, ¥ ademas libertad ante imposicionas marcadas por
intereses ajencs a la ciencia misma. Es todo un reto curar sin destruir, curar sin
estropear tanto 0 Mas otros organcs o sistemas del paclente, curar sin introducir nesgo
de tumores. Es decir, curar.

Sabemos bien gue en el caso de enfermedades autcinmunes como |a diabetes tipo L no
basta transplantar nuevas células al pancreas o nuevos islotes pancreaticos al paciente;
s N0 s Corrige la agresividad de las células del sistema inmunitario asesinas antes o
despuéds, que slempre es a corto plazo para un enfermo joven, las células gue se les
transplante (de los islotes de un donante, células madre suyas o de un embridn o de un
don), serdn dectruidas como lo fueron las de su pancreas y la enfermedad rebrota. Es
muy importante que Denise Faustman haya dado ya con una clave importante y con ello
ha puesto en marcha un método que funciona, lo publicaba el pasada 19 de julio en la
revista Harvard University, Han paliado la raiz misma de la enfermedad no sdlo
inmunosuprimiendo el sistema inmune del paciente sino ademas eliminando del pancreas
dafiado las células destructoras presentes en los islotes. La sorpresa, lo gue no
esperaban, es que con este sistema no es necesrio acudir a los siempre dificiles
transplantes. Se sabia ya en el 2000 que e pancreas también tiene células madres, las
de adulta, ¥ que éstas pueden diferenciarse 8 productoras de insulina (Nature Medicine &,
278-2B8). Pues bien, estos investigadores de Harvard se han encontrado oon que son
estas células madre las capaces de regenerar &l pancreas, si se guitan de en medio las
células dafiinas,

Esto abre el horizonte de la investigacion terapéutica de una forma aspectacular,
des=ada, buscada y sofiada. El doctor Soria ha reconocido recientemente, en el seno de
la comunidad clentifica, que no estaba al alcance de la mano dominar con seguridad las
células embrionarias para gue produzcan insuling. Ademds no estd técnicamente resuelto
el problema (gue algunos lleman secundario por descomocer la complejidad de la
respuesta autoinmune] del rechazo. Mi esta resulta técnicamente |a reprogramacion
celular para una clonacion terapéutica. Ni estd resuelto si las células madre embrdonarias
procedentes de embriones sobrantes de las clinicas de fecundacion asistide heredaran las
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numerosas taras genéticas y malformaciones gue se observan en los que han sido
producidos in vitro.

Pero de nuevo se ha abierta el horizonte y no solo para la enfermedad de i2 que
hablamos. En estos meses de 2002 se ha resuelto e problema mas serio de las
tecnologias de obtencidn de células madre pluripotenciales. Por una parte, el equipo de
Cibelli, de la empresa ACT, ha conseguido células con las caracteristicas de las células
madre embrionarias de monos sdlo activando sin fecundar los évulos (Science 295,
pagina 819): 'Las células derivadas en sdlo un conjunto celular no es un embridn, aungue
se le suele llamar embridn partenogénico'. De otra, en Oslo, se ha conseguido
transformar células sin clonaciéon del paciente (Nature Biotechnology). Son técnicas
nuevas gue tienen que ser validadas, pero dan un mensaje que merece la pena escuchar:
el progreso cientifico no pasa (al menos no exclusivamente) por el uso de embriones
humanos, ni la clonacidn. Hay todo un abanico de promesas que son ademas mejores
promesas.

{*) Catedratica de Bioguimica y Biologia Molecular
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