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La red de médicos centinelas inicia un estudio
regional de la diabetes
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Los 150 médicos de atencidn primaria gue forman parte de la Red de Médicos Centinelas
de Castilla y Ledn llevaran a cabo en 105 proximos afos un estudio sobre la prevalencia
de la 'diabetes mellitus' en la regidn, con &l fin de conocer los criterios de diagndstico de
esta enfermedad y su tratamiento en la red sanitaria de la comunidad autdnoma.

Los profesionales que integran esta red se reunieron ayer en La Granja para evaluar los
primeros datos obtenidos en el estudio, que cifran la prevalencia de esta enfermedad en
la regldn entre el 3% vy el 6% de la poblacidn total.

El coordinador de |a red, Tomds Vaga, explich que |a eleccidn de la diabetes para su
seguimiento y estudio por parte de la organizacion obedece al importante impacto que
provoca en la esperanza de vida de la poblacion, asf como la gran demanda asistencial
fue genera en los centros sanitarios. En este sentido, precist que las complicaciones
derivadas de esta enfermedad estdn estrechamente ralacionadas con el grado de control
metabdlico de los pacientes, por lo que 5 «sumamente importante que se diagnostique
la enfermedad lo antes posible ¥ que exista un buen control en este aspectos, informa
Efe.

El doctor Vega explict que en 1992 la red realizé un trabajo previo de investigacién en
una poblacidn de mas de 160.000 habitantes, con el objetive de determinar el manejo vy
las complicaciones de los pacientes diabéticos en |a atencidn primana.

Estudio con 500 personas

Actualmente, ¢l estudio cuenta ya con mas de 500 personas que serdn controladas
semanalmente hasta el afie 2005, de los cuales el 60% son hombres y el 409% mujeres,

Los primeros datos reunidos por los médicos centinelas de Castilla y Ledn sefialan gue los
pacientes diabéticos en Castilla v Ledn descubrieron su enfermedad de modo casual, y
las complicaciones derivadas de esta patclogia mas frecusntes son |as cardicpatias
isquémicas, retinopatias o infecciones de repeticién.

En cuanto al tratamiento instaurado en el momento del diagndstico, los enfermos
diabéticos reciben antidiabéticos orales en su mayoria, aungue buena parte de estos
pacientes controlan |2 enfermedad a través de dietas nutricionales especificas,

Por su parte, la directora general de Salud Pablica de la Junta de Castilla y Lebn, Rosa
WValdedn, que participd en la jornada, sefald gue entre 75.000 v 150.000 habitantes de la
regitn padecen diabetes, al tiempo qgue indled que la elevada prevalencia de la
enfermedad se debe al envejecimiento que padece la comunidad.

Rosa Valdedn se refirid por otra parte a los principales retos gue afronta en estos
momentas su departamento, fundamentalmente «mantener gl nivel de salud que
tenemos y buscar un sistemna de calidad, ya gue si [a calidad era hasta hace unos afios
algo intuitivo, ahora hay gue abordar este asunto de mode objetivo y con unos
pardmatros concraross,
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