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Rafael Carmena advierte del incremento de la
diabetes en los jovenes por obesidad
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Cada vez hay mas diabdticos en el mundo porque cads ver hay mas personas Mayores y
obesas, que son dos de los factores de riesgo Redaccidn

Valencia El Premio Jaime I de Medicina Clinica Rafael Carmena advirtid ayer de que la
diabetes tipo 2, que afects generalmente a los adultos, se estd detectando cada vezr mads
en jivenes da entre 14 y 16 afios, debido a la obesided que les provoca la comida basura
y la falta de elercicio.

Carmena, catedritica de Medicina y Endocninologia de la Universided de Valericia, co-
dirige con e también catedrético Juan Acaso el curso 'Diabetes Mellitus vy
Arteriosclerosis’, que se odebra esta semana en la Universidad Intérnacional Menéndsz
Pedayo (UIMP) de Valenda.

Rafzel Carmena asegurd que |2 diabetes es 'una avbénbica epidemia y problema de salud
piblica muy grave', y& que tiene una incidencia muy alta sobre |z patologia del aparato
cardiovascular,

De hechao, segln sefiald, cada ver hay mas diabéticns en el mMunco porgue Cada vex hay
més personas mayores v obesas, dos de los factores de riesgo para sufrir esta dolencia
cronica, gue sfecta a enbre un & v un 10 por denta de ta poblacion v se desarmolla cuando
el arganisme no produce suficlents insuling, o no puede utilizar da mado eficaz la que
existe, para ayudar a transformar los azdcares o glucosa gue proceden de los alimentos.

Carmena destacd la importancia de la deteccidn precoz de la diabetes, va que indicd que
gi @ las personas que se encuentran en un estadio anterior a |z diabetes se les prepara v
se les hace un buen programa de dista y ejercicio fisico 'en un plazo de cuatro o cinco
afios se puecde reducir en hasta un SO por ciento el nomers dé personas gue se hacen
diabaticas'.

Sequin sefiald, existen dos cases de diabetes, 1a tipo 1, que susie aparecer antes de las
20 aftos de edad v su pico mawimo estd en la adalescencia, ¥ la tipo 2, que suele
manifestarse en personas de mas de 40 afios cuyos sisternas no producen suficients
Insudina.

Pera advirtd de que en paises americanos ¥ BUropeos esta oreciendo el nomera de aifios
afectados por [z diabetes tipo 2, especialmente eon edades comprendidas entre los 14 y
16 afics, ya que el consume de alimentos altos en calorias v o falta de ejercicio estd
incrementands la obesidad en este tramo de edad. En estos Gltimos casos, segln sefald
Rafas| Carmena, no significa que a los afectados les falte insulina 'sino que se han hecho
resistentes a la acdon de la insuling porgue se han hecho obesos par la falta de ejercicio’,

Respecto a los tratamientos, Carmena indicd gue actuaimente existen unos dispositivos
teraputicos ‘tremendamente mas emplics' que los gue habla hace quince o veinte afos,
tanto de medicacién oral come Inyectade, ya que las formas de administracidn de
insuling son mas facllas de aplicar y mas comodas para el paciente.

El (itimn Pramie Jaime I de Medicina Clinica forma parte de un grupo de investigadores
gue realiza en el Hospital Clinico de Valencla una investigacion en el campo del
mietabolismo de los Bpidos o grasas, que se ven muy alterados por la falta de respuesta a
la insulina.

Esta alteracién en las lipideg, segin el experta, "precede durante afios a la subida de I3
glucosa, ¥ los trighicéridos estan elevadoes en la mayora de los pradiabéticos antes de gue
suba 12 glucosa, por ello es ung de los factoras que gueremos vigliar y cormegir.
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