1] =} SERVIMEDIA

%
La pip®

&
-b““
}.6‘;

Onda Salud (sociedad)

Las circunstancias sociales adversas pueden
favorecer la diabetes
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Las circunstancias sociales adversas pueden favorecer [a diabetes

Un estudio publicado en la prestigiosa revista cientifica British Medical Journal sefiala
gue la pobreza durante la infancia aumenta el resgo de sufrir resistencia a la insulina
durante la edad adulta, e! principal factor desencadenante de la diabetes tipo 2.
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Un grupo de investigadores de la Universidad de Bristol, en el Reino Unido, ha
investigado la relacidn existente entre pertenecer a una clase social determinada v la
aparicion de resistencia a |2 insulina en mas de 4.000 mujeres con edades comprendidas
entre los &0 y los 79 anos.

Los resultados mostraron que guienes pertenecer a clases sociales mas bajas durante la
infancia o en la edad adulta se asociaba a una mayor resistencia a la insulina, niveles de
colesterol alterados y abesidad. No cbstante, la asociacion entre pobreza y resistencia a
la insulina era mucho mds fuerte en la infancia que en la edad adulta. Ademas, este
riesqo de diabetes tipo 2 permanecia a pesar de gue el nifio subiese en la escala social
con los afios.

Al parecer, la mala nutricién es la razon que explica esta relacion entre pobreza y un
mayor riesgo de diabetes tipo 2. Asimismo, los autores del estudio resaltan que la
resistencia a la insulina también implica un mayor propensién a sufrir enfermedades
cardiovasculaeres.
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