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Prevenir la resistencia a 13 insulina frenard |a epidemia de diabetes

La prevencion o el tratamiento precoz de la resistencia a |2 insulina resulta fundamental
para frenar la creciente incidencia de la diabetes tipo 2 y de sus patologias asociadas, la
obesidad ¢ la enfermedad cardiovascular. Asi lo ha reflejado el grupo de trabajo de
Resistencia a la Insulina de la Sociedad Espaficla de Diabetes (SED) en un documento
de consenso que se publica en el Gitimo nimero de la revista 'Medicina Clinica'.

Maria Poveda. Especial de Diario Médico para Ondasalud.com

El coordinador del trabajo, Manuel Serranc Rios, catedratico de Medicina Interna de |a
Universidad Complutense de Madrid, ha explicado que el documento define el concepto
de resistencia a la insulina v lo distingue del sindrome metabdlico que, ademas de
resistencia a la Insulina también incluye la aparicién de otros factores como
hiperinsulinemia compensadora, diabetes tipo 2, niveles de colesterol alterados,
obesidad central o hipertensién arterial que aceleran el desarrollo de la enfermedad
cardiovascular.

Hoy en dia, en Espafia se cuenta con pocos datos epidemioldgicos sobre la incidencia de
la resistencia a la insulina, si bien Serrang Rios ha citado un porcentaje medio del 23 por
ciento en la poblacién adulta de entre 34 y 65 afios, segun datos de trabajos de su
grupo. 'En nuestro pais la incidencia es ligeramente mas elevada que la media europea,
pero los porcentajes varian dependiendo de los criterios empleados para calcularla’, ha
matizado el especialista.

Durante la presentacién del consenso, que ha sido patrocinado por el laboratorio GSK,
Luis Felipe Pallardo, de la Unidad de Diabetes del Hospital La Paz, en Madrid, ha
subrayado la importancia de realizar un seguimiento a largo plazo de las mujeres que
han padecido dlabetes gestacional y que configuran un auténtico grupo de riesgo, 'va
que en un plazo de 6 & 7 afios cerca del 15 por ciento han desarrollado diabetes'.
Ricardo Garcia Mayor, coordinador de los Grupos de Trabajo de la SED, ha recordado que
'el cambio en el estilo de vida, sobre todo en los habitos fisicos, sigue siendo la principal
medida de prevencion',
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