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Grasa en abdomen
debida a estres

® Las mujeres delgadas
que padecen estrés son
mds propensas a acumular
exceso de grasa en la zona
abdominal, segin un tra-
bajo que publica la revista
“Psychosomatic Medici-
ne”. Las grandes cantida-
des de cortisol, hormona
del estrés, generan estos
engrosamientos, cuya re-
percusion va mds alld de
una preocupacion estética,
ya qiie es un tipo de grasa
que aumenta el riesgo de
sufrir diabetes y enferme-
dades cardiacas.
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