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El Gobierno declara la guerra
a las costumbres insanas

nacampaﬂapmpmemﬂderarelmnsmdealmhuiydaareltabam

A, mportantes patologing, yu
- ‘que esth comprobagde que,
.. por ejemplo, una dieta i
v adecundn, nna pobrs active:
‘i dod fistea ¥ el consumo de

Ana Pastor prasentd Un cuerpe pars fods b vide, [Cuitiaio]

Un tercio de lusjﬁvmaé eUropeos
reconoce en un Eurcbarémetro que
fuma v bebé alcohol asiduamente

cuerda que estd practica me-
jora tanto el estado fiscy oo
mo el andmico, ya que dismi
maye ] riesgn de padacer es-
s ¥ depresitm.

Los dog iitlmos consejos
e refieren o] alochol ¥ al ta-
baco, Respecto al primeru,
xe recoerida @l lema de la
O, “cunnto meéenos mejor™
¥ en ¢l caso del tabaco, "' cor-
tar por lo sans”™. ¥ &5 que fo-
mur, segin sela compadia, e
Is principal cansa de enfer-
medad ¥ muerte, "crea aidic.

b ¥ condiciona tu volun- -

tad hastn [leverte a la depen-
dencia”, advierten,

territorial del Sistema Na-
chonal de Salud aprohard en
su proxima reundén el Plan
Nacional de Prevenclin y
Caorttrol del Tabaguismo,
una baterfa de recomenda-
chames v medidlas educativas
¥ legislathms qua se irfn po-
nientio en marcha,

Jovenes v drogas

mientras que ol cannabis s

0 o de aleaho] ¥ tabaco Bs-

pafia ¢ ol segundo pals de ln
UE con maror percentaje de
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