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Mano a mano con la diabetes
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En Espafia hay dos millones de diabéticos, personas gue padecen una dolencia
sistemitica del metabalismo de los glicidos. Enrigue Galarza es uno de ellos, pero vive y
juega coma cualquier pelotad.

Enrigue Galarza, en una imagen de aficionado. Desde 1998 es profesicnal con Aspe. DDN
HACE 14 afios que Enrique Galarza sabe que su organismo tiene problemas para
metabolizar los glicides con normalidad. Por eso diariamente debe inyedtarse dos dosis
de insulina, una hormona segregada el pancreas que ayuda a la utilizacidn ce la glucosa
por parte de las células v la giocogenésis hepdtica.

‘Para mi no supone ningun problema ser diabético porgue es algo con la que llevo
conviviendo desde los L2 afios. Tienes gue tenar unos cuidados rutinarios a fos que ya
estds acostumbrade’, comenta el delanters de Aspe.

Enrique Galarza Etayo ha seguido la gran tradicién pelotazale de su familia. Como
aficionado se labrd un buen palmards: campedn navarto individual manomanista
aficionado en 1996-97, campeodn del Cuatro y Medio de Elgusta y subcampedn de torneas
tan prestigioses como el del Diario Vasco o ETB. Triunfos que ke permitieron dar el salto
al prefesionalismo en marzo de 1998,

Cuidados y autoconbrol

Enrigque Galarza, Galarza V, sigue los mismas cuidados e idéntico protocele que el resto
de los dizbéticos. Una dieta equilibrada, en la que gueda restringido & consumo de
azdcar, una préactica deportiva continua, un aporte diario de insuling {siempre antes da
Ios partidos), asl como revisiones periddices {gue no especiales) por parte de su
endocring.,

‘Enrique conoce desde hace afios el protocolo de autocontrol gue tenen todos los
diabéticos. No tiene ningin seguimiento médhoo especial v todo &s0 no le supone ninguna
traba para su practica profeslonal, ni influye en ningdn caso en su rendimiento’, comenta
el doctor José Maria Urrutia.

Galarza también zigue el mismo protocolo gue cualguier atrs manista profesional en
entrenamientos y partido: consuma de un 50-55% de hidratos de absorcion rapida v no
mas de un 35% de lipidas (comer) dos hores antes del esfuerzo, &=l como una
hidratacidn adecuada en los momentos previos, durante y después del ejercicio. 'La dnica
diferencia con el resto de mis compafteros es gue en lugar de tomar bebidas isotonicas
para |a recuperacién sélo bebe agua, aungue a veoes s que le doy un pequefio sorbita’,
dice el delantero de Aspe.

Deporte sin riesgo

Uno de los cuidados recomendados a los diabéticos para evitar prablemas vasculares y
alteraciones de circulacion con la edad es la préctica departiva frecuente. Se trata de una
de las medidas destinadas a evitar la aparicidn de la hipoglucemia, e descense da
glucemia en la sangre. La pelota, como cualquier deporte de fondo o medio fondo, no
suponen ningln resgo para la salud del deportista diabéticn.,

o me siento como cuakquier otro. Si no tuviera esto sdlo sé que no tendria que estar
pendiente de tantos cuidados’, dice.

Otra cosa seria sl Galarza V fuera un habitual de la pesca submarina, piloto de 250 o
alpinista el riesgo serla mayar, ya que las situaciones en |as que se desarrollan estas
practicas resultan difidlmente controlables si hay una hipoglucemia.
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