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EL ADELANTADO DE SEGovIA

La diabetes se debe de
abordar también en la
esfera psiquica
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La vicepresidenta segunda de la
Federacién de Diabéticos Espafio-
les, Maria Angeles Diez Blanco,
ha afirmado que "hay que con-
cienciar a los profesionales de la
salud y a los enfermos que la dia-
betes no sélo tiene un tratamiento
con medicamentos, sino que tam-
bién hay una esfera psiquica que
hay que abordar y mantener en es-
tado de salud”.

Diez Blanco precis6 que “a esta
patologfa se la contemple como al-
go integral, porque no sélo habla-
mos de salud sanitaria o alimentaria
sino del conjunto del individuo™.

En este sentido anuncié que unas
jomadas de trabajo que tendrén lu-
gar en la Universidad SEK de Se-
govia, entre el 26 y 28 de octubre,
van a abordar los temas relaciona-
dos con la diabetes mellitus que no
se tratan normalmente desde la me-
dicina, como son los que afectan a la
esfera psicosocial del paciente”.

Pacientes cronicos

Para Maria Angeles Diez Blanco,
en muchas ocasiones se habla de
trastornos de la conducta, de acep-
tacién y adaptacidn de los pacien-
tes crénicos, "pero no nos damos

- cuenta de que se trata de enfermos
para toda una vida y eso hay que
aceptarlo y trasladarlo al dia a
dia”.

Por este motivo, las jornadas
quieren hacer ilegar a todos los
sanitarios, representantes de las
asociaciones y al colectivo diabé-
tico en general, cudles pueden ser
los aspectos vinculados a Ja psi-
quis y a la sociedad en la que se
mueve el individuo, para que lue-
go se establezca un tratamiento
rutinario en cualquier tipo de lu-
gar.

Conferencias
Bajo la presidencia del director
provincial del Insalud, José Garcia
Veldzquez, a lo largo de las con-
ferencias y mesas redondas se ha-
blari de los factores psicofisicos
que afectan al individuo, desde la
vulnerabilidad del enfermo.
Ademds se hablard de las posi-
bles discriminaciones en cuanto al
riesgo de padecer alteraciones en la
glucemia (hipoglucemias en los
diabéticos insulinodependientes), y
cémo afecta la autoestima del pa-
ciente en su comportamiento social.
Por su parte, el profesor de la
Facultad de Psicologia de 1a Uni-
versidad SEK y miembro del co-

mité organizador, Luis Muiiiz, en-

tiende que el médico se enfrenta a
la diabetes como enfermedad pero
subraya que también hay que te-
ner en cuenta el aspecto psicol6-
gico de la persena al que se le
diagnostica.

Tras revelar que una joven a la
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que se le habia diagnosticado dia-

betes mellitus le habia comentado
que la experiencia mis dificil era
cuando tenia que ir a ver al médi-
co, Luis Muiiiz insisti6 en que "es
preciso que los sanitarios tomen en
consideracidn los factores psicol6-
gicos, tanto de los pacientes como
de sus familiares, ya que quienes no
padecemos diabetes tenemos la obli-
gacién moral de colaborar y dar

apoyo”. o

Aparte de subrayar la impor-
tancia de la comunicaci6n entre
el médico y el adolescente, apos-
tando por su enriquecimiento,
Luis Muiiz dijo que los pacientes
deben mantener la autoestima y
un nivel de esperanza muy im-
portante, "porque la ciencia va

. avanzando en muchos aspectos,

con medicinas nuevas, y lo que
hoy no existe puede que se in-
vente en dos afios".
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