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ADELANTADO DE SEGOVIA 26 DE OCTUBRE DE 2000

Comienzan lasjornadas
nacionales sobr e diabetes

Profesionales sanitariosy representantes de las asociaciones de diabéticos se
relinen a partir de hoy en lasinstalaciones dela Universidad SEK para
participar en las| Jornadas nacionales sobr e aspectos psicosociales de la
diabetes mellitus o dulce.

P. Bravo

El programa que se desarrollaréa los dias 26, 27 y 28, comienza con una jornada
dedicada a la educacion diabetol 6gica que sera abordada desde €l andlisis de las
condiciones y medios que existen en ambito rural, el hospitalario y en las
asociaciones de enfermos.

Lavicepresidenta de la Federacion de Diabéticos Espafioles, Maria Angeles Diez
Blanco y €l director provincial del Insalud, José Garcia Velazquez, que participan en
la organizacién de las jornadas, han destacado |a necesidad de ofrecer una
informacion y preparacion adecuada a los enfermos para el control de la patologia.
Maria Angeles Diez Blanco ha defendido que las asociaciones “ cumplen el papel
mas importante en la formacién continuada del paciente que Ilega en contadas
ocasiones al médico pero tiene a su acance las 24 horas del diaunared de 108
organizaciones’.

En Espafia se cal cula que hay dos millones de personas que sufren esta enfermedad,
en Castillay Ledn se estima la existencia de 150.000 pacientes de los que 6.000
residen en Segovia, aunque los expertos aseguran que las cifras reales se duplicarian,
ya que calculan que por cada diabético que conoce su situacion hay otro que la
desconoce.

Dentro de la“ diabetes dulce” se encuentrala denominada Tipo 1, que es tratada con
insulina porque el sistemainmunitario destruye las células productoras de la
insuling, y la Tipo 2 que puede controlarse con farmacos antidiabéticos oralesy una
dieta adecuada. Diez Blanco ha estimado que de cada cien pacientes ochenta son
tratados con pastillas.

Existe una preocupacion entre los endocrinélogos por € incremento de pacientes del
segundo grupo, incluyendo los nifios. Aunque Diez Blanco haindicado que en
Espafia no hay de momento una variacién excesiva, s se estan produciendo cambios
alarmantes en otros paises. El profesor de la Facultad de Psicologiade la
Universidad SEK, Luis Mufiiz, que participa en las jornadas, ha explicado que en
EEUU estén “ espantados’ con el aumento de casos, cifrado en un 70,6 por ciento en
el Tipo 2.

El desarrollo de esta diabetes en jévenes y nifios se asocia a un exceso de grasas en
ladieta que consumen y faltade gjercicio fisico.

En las jornadas se dedicara sesiones especiales a | os adol escentes, consumo de
drogas, problemas laborales y sociales, avances en el diagndstico y laterapéuticay
desarrollo de la Psicologia de la Salud.



