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EL PAIS, martes 10 de diciembre de 2002

El sindrome
metabolico
cuadriplica el
riesgo de muerte

| 'EL PAIS, Barcelona
Y - - a asoclacion de hiperten-
I sidn,resistencia a la insuli-
na y triglicéridos- eleva.

dos, lo que se- conoce con el
nombre de sindrome metabéli-

co, multiplica por cuatro el ries-

go de muerte por cualquier cau-
sa. Esto es al menos lo que ocu-
rre en -los varones afectados
porwtesindmmeyenunplazo
de 11 afios, segin ha constata-
do un estudio realizado con
1.200 finlandeses de 42 a 60
afios que se publica en el iti-

mo Jowurnal of the American Me-

dical Association (JAMA).

" Lejos de ser una rareza, se
calcula que un tercio de los
varones de¢ EE UU padece
este sindrome, que se ha rela-
cionado con la actual epide-
mia de obesidad que afecta a
nifios y adultos en ese pafs, y
que en menor grado también
padecen los europeos. Los
afectados tienen un riesgo in-,
crementado de diabetes y de-
cardiopatia isquémica. Seglin
los autores del trabajo, la prac-
tica de ejercicio, incluso cuan-
do es moderada, disminuye el
riesgo de desarrollar e} sindro-
me y es capaz de reducir su
impacto una vez ha sido diag-
nosticado,

Servimedia: P° General Martinez Campos, 46 - 5°B. 28010 Madrid. TIf: 91.391.39.31. Fax: 91.391.39.32/33. Web: www.servimedia.es.




