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Diabetes infantil

Cada dia aumentan los casos de dia-
betes infantil (tipo 1) y, lo que es mas preo-
cupante, cada vez es méas temprana la edad
de aparicion, llegando incluso a desarrollar-
se durante el primer aiio de vida. Antes de
observar estos cambios, la diabetes infantil

era mas frecuente entre los adolescentes. La
diabetes es una enfermedad cronica de cau-
sa autoinmune con una importante base
genética e hiperglucemia mantenida (cifras
elevadas de aziicar en sangre), y que en la in-
fancia se caracteriza por el déficit de insuli-
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na. En los nifios, 1a diabetes provoca un fallo
en la secrecion de insulina, pues se produce
la destruccién de las células betas del pan-
creas, que liegan incluso a desaparecer por
completo y el nifio no puede controlar los ni-
veles de aztiicar en sangre, pudiéndole causar
graves problemas. La diferencia de este tipo
de diabetes (tipo 1) y la diabetes de adulto
(tipo 2) es que en este caso las células betas
del pancreas si existen, no estan destruidas,
aunque si muy cansadas y no funcionan co-
rrectamente. Por ese motivo es imprescindi-
ble la inyecccion de insulina en los ninos,
mientras que en los adultos los niveles de
aziicar en sangre pueden controlarse a
través de una dieta especifica, con insulina
oral o inyectada en casos mas graves.
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» Los sintomas de esta enfermedad de tipo 1
son cansancio, apatia, incontinencia, mu-
cha orina (poliuria); beben constantemente
porque sienten mucha sed (polidipsia), ¥
también comen mucho (polifagia), todo ello
acompanado de una pérdida evidente de
peso. Si se detecta alguno de estos sintomas
hay gue acudir al médico para que confirme
el diagnéstico y el nifio reciba la insulina.
La doctora Sonia Caravaca, pediatra del
Instituto Universitario Dexeus de Barcelo-
na, explica detalladamente cémo es un dia
normal en la vida de un nifo diabético des-
de que se levanta hasta que se acuesta: “Al
despertar, el nifo debe hacerse (€l o su
mama, segiin la edad) un control de aziicar
con el glucocimetro (aparato que mide el
aziicar en la sangre) mediante un pequeio
pinchazo en el dedo. En base al resultado, el
endocrino le habra pautado unas dosis de
insulina, se la pinchara y tras 20-30 minutos
podra desayunar. A media mafana debe to-
mar un tentempié (coincidiendo a ser posi-
ble con la hora del recreo en el patio) y an-
tes de comer debera hacerse otro control en
- el dedo. Si es necesario debera administrar-

se insulina antes de la comida. A me-
dia tarde hara una merienda, y antes
de la cena, otro control de aztcar, pin-
charse, esperar otros 20-30 minutos y
cenar”. “A estos nirnos no les cabe otra
posibilidad”, apunta la pediatra. “Sus
controles deben ser a diario, va que la
actividad de un nifio es muy variable
segun los dias”.
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“Complicaciones, équé hacer? .
 Las dos complicaciones agudas que puede tener una diabetes son -
- las bajadas de azucar (hipoglucemia) y las subidas (hipergiucemias). -
“La hipoglucemia se considera una bajada de aziicar por debajo de, -
- 70 miligramos por decilitro, y el nifio suele sentir una sensacion de
" mareo, debilidad, visién borrosa, dolor de cabeza ¢ imritabilidad, y si -
" no se coge a tiempo puede llegar a perder el conocimiento, entrar
‘en coma y convulsionar. En caso de conocer al nifio, y ante estos
 sintomas, hay que coger el glucocimetro, hacerle un control de azd-
~cary, si esta bajo, se le da un aporte de aziicar, o un zumo, ouna -
" fruta (todo ello de absorcién rapida). Si el nifio ya esta inconscien-
te y se tiene en casa una ampolla de glucagén, hay que ponérsela,

‘pues es una hormona que tiene la accién contraria a la insulina y -
 hace que.el aziicar en sangre suba rapidamente. Si se trata de una
" hiperglucemia, hay que comprobar cuando hay una subida de azi-
~‘car por encima de 300 miligramos por deciiitro y que no tenga cuer- -
~pos cetonicos en orina; si es asl, hay dos formas de bajar ese az(-
_car: 'con un suplemento de insulina o haciendo ejercicio. o
"".*'En caso de encontramos a un nifio inconsciente en la calle y
_ ver su placa de diabético, ante la duda siempre hay que dar un apor-
“‘te de hidratos de carbono, puesto que, si esta alto de azucar, un
" poco mas no le va a dafiar, mientras que si esta bajo, con hipoglu-
cemia, ese aporte puede llevarle a salir de su inconsciencia. @
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Consejos

> Concuenmar al nifio de que tle-if"l"
ne una enfermedad crénica, pero .
con un tratamiento muy efectivo. .. -
' Hay que transmitirle tranquilidad: -
'y decirle que si sigue el trata- -
miento, junto con la insulina, un"
minimo de ejercicio diario y una. ..
dieta lo mas adecuada posible, .-
| puede conseguir un buen control
‘sin complicaciones cronicas.
» Es importante hacerle sentlr'-
lgual a los otros nifas. "
» Si es adolescente, hay que-..
inculcarle los habitos mas sanos
posibles: no fumar, no beber:..:
> Se debe réspetar la pauta de
controles y la insulina indicadas.
» No olvidar acudir regularmente -
a Ias visitas con sus endocnnos o
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» Cuando el niiio es pequeiio, esos
controles diarios los hara la madre o
los educadores: pero con el tiempo, el
‘nino debera ir aprendiendo a autocon-
trolarse. Es entonces cuando surge otro
problema: la aceptacién. “;Y por qué a
mi?”, puede preguntarse el paciente.
Para ello, el doctor Fernando Garcia,
pediatra de la seccion de endocrino-
logia del hospital de la Zarzuela, de Ma-
drid, habla de la importancia que tiene
la labor de familiares, educadores y
profesionales médicos que ayudan al
nifio a tener conciencia sobre su enfer-
medad. “Tienen que cuidarse un poco
mas, pero son como los otros ninos; a
mi me gusta decir que un nino tiene
diabetes y no utilizar el término nirio
diabético. Ellos tienen diabetes como
los demas pueden tener miopia; su vida
puede ser perfectamente normal, aun-
que mas regular: debe seguir unas pau-
tas de tratamiento, aplicarse la insuli-
na y hacer algo de ejercicio al dia”.
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> La dieta de estos nifos debe ser
sana, igual que la de un nino no diabé-
tico. Solo debe controlar las raciones
diarias de hidratos de carbono y no
consumir en exceso grasas y proteinas.
Ambos doctores aclaran la impor-
tancia de hacer chequeos cada tres o
cuatro meses. Se le hace un segui-
miento de su diabetes, y se controlan
dosis de insulina administrada, el
ejercicio practicado y su dieta. @
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