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Sta Yo Je Galicia

Los humanos desarrollan
diferencias genéticas para
adaptarse al clima

-Variaciones en el ADN regulan la aportacion energética para soportar
el calor o el frio

-El cambio de una zona a otra aumenta el riesgo de diabetes o
hipertension

VINCENT JANNINK Los genes humanos que determinan si nuestras
calorias se gastan desempefiando un esfuerzo o generando calor
corporal pueden haber evolucionado a través de la seleccion natural e
influenciados por el clima, segun indican los autores de un nuevo
estudio publicado en la revista Proceedings of the National Academy of
Sciences (PNAS).

Estos genes se encuentra en las mitocondrias, que son unos pequenos
organos que hay dentro de las células y que tienen un papel en la
liberacién de energia. El ADN mitocondrial muestra una asombrosa
variacion seqgun la zona geografica.

Servimedia: P° General Martinez Campos, 46 - 5°B. 28010 Madrid. TIf: 91.391.39.31. Fax: 91.391.39.32/33. Web: www.servimedia.es.




=) SERVIMEDIA

- L
T, o

%
4
Ly pir®

Teorias anteriores atribuian esta variacion al azar y al aislamiento
geografico. Sin embargo, analizando el ADN de 104 personas de
distintas zonas geograficas, se han encontrado mutaciones que pueden
haber dado lugar a las distintas ventajas de supervivencia en sus
climas originarios.

Asi, las personas nacidas en zonas tropicales poseen variantes
genéticas que permiten que sus células realicen un eficiente uso de la
energia y generen poco calor residual. Por el contrario, las células de
las personas nacidas en zonas polares estan genéticamente
programadas para producir mas calor mientras reducen su suministro
calorico en otras funciones celulares.

Estas antiguas variantes genéticas pueden ser perjudiciales cuando las
personas propias de una zona se mudan a un lugar de clima distinto,
dando lugar posiblemente a enfermedades como la obesidad, la
diabetes y la hipertensidn.
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