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Un control de la diabetes mds frecuente y menos engorroso

Por DaviD HAMILTON
THE WALL STREET JOURNAL

Uno de los aspectos mas engorrosos de la diabetes —los
dolorosos pinchazos para sacar sangre y probar los niveles
de glucosa — se est4 haciendo un poco més llevadero.

Los mas recientes glucOmetros para diabéticos son
mas pequefios, més rapidos y menos dolorosos que los
anteriores, lo que permite a los pacientes controlar con
mas frecuencia sus niveles de aziicar en la sangre.

En algunos de los nuevos modelos, suenan alarmas

una vez gue estos niveles se elevan o caen demasiado. La
mayoria de los medidores también pueden guardar va-
rios dias de informacion y transferirla a un ordenador.
Las nuevas herramientas representan un gran
avance para los diabéticos. Heather Nielsen solia pin-
char su dedo con la punta de un bisturi para sacar una
gran gota de sangre. Luego debia esperar casi un minuto
“por los resultados de un glucometro. Los pinchazos fre-
cuentes dejaban sus dedos muy heridos, lo que hacia que
le resultara dificil escribir en un ordenador o tocar el
piano. En una ocasi6n, la sefiora Nielsen se sac6 sangre
durante una pausa en una reunién de negocios y se man-
cho toda [a blusa con sangre.
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Ahora se SIgue sacando sangre con la punta de un bis-
turi, perola gota de sangre es tan diminuta que apenaslo
siente. Su actual medidor de glucosa, fabricado por
Johnson & Johnson, no s6lo exige menos sangre para
-producir una lectura adecuada, sino que apenas tarda
cinco segundos en dar una respuesta. El aparato no ne-
cesita ser limpiado con frecuencia y le permite revisar
sus niveles de glucosa en la sangre varias veces al dia. El
aparato esta disponible en Espaifia a 45 euros por unidad.

Esta es una buena noticia tanto para los pacientes
como para los responsables de salud ptiblica, puesto que
se trata de una enfermedad que en paises como Estados
Unidos se ha disparado en los Gltimos afios. Si esta en-
fermedad, en la que el cuerpo no convierte en forma ade-
cuada el azicar en energia, no es debidamente tratada,
los altos niveles de glucosa en la sangre pueden provocar
l1a ceguera o el fallo de losrifignes.

s endocrindlogos recomiendan que los diabéticos
traten de controlar los niveles de glucosa en la sangre al
menos cuatro veces al dia. La mayoria de los diabéticos,
sin embargo, se controlan menos de dos veces al dia, conlo
que es mucho mads dificil compensar las fluctuaciones de la
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V¥ GlucoWatch
Biographer
de Cygnus

V¥ FreeStyle
. de TheraSense

One Touch Uitra V¥V
de J&J LifeScan
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glucosa debido a la alimentacion, el ejercicio, el suefioy la
dosis y frecuencia de las inyecciones de insulina. -

Pero con estos nuevos aparatos, los diabéticos pueden
ver cOmo reacionan sus niveles de azicar cuando comen,
hacen ejercicio o se inyectan insulina. Algunos diabéticos
dicen que se estan controlando con mayor frecuencia.

TheraSense Corp lanzdé este afio el FreeStyle que
ofrece una lectura rdpida, en 15 segundos, y obtiene la

- Inuestra de sangre practicamente sin dolor. El aparato
- también permite tomar muestras de otras partes del
cuerpo, diferentes a las vemas de los dedos. Los diabéti-
cos disciplinados pueden revisar dias de lecturas alma-
cenadas en sus glucometros y descargarlas a sus orde-
nadores, donde las pueden convertir en graficos para fu-
turos analisis. Segiin TheraSense, el aparato estara dis-

~ ponible en Espafia el proximo afio.

El GlucoWatch, de Cygnus Corp., le muestra sus lec-
furas a los pacientes y sélo debe ser ajustado una vez al

- dia. Pero el aparato tarda dos horas en estar listo, puede
causar irritacion en la piel, saitarse una lectura en caso
que el paciente sude demasiado y no se puede usar du-
rante més de 13 horas seguidas. SupreciocenEE UUes de
US$698, mucho més caro que el de otros monitores de (l-
tima generacién. Por ahora sélo estarfa disponible en
EE UU y en el Reino Unido.

Los expertos dicen que el préximo gran paso seran los
glucometros implantables, que pueden leer directa-
mente del flujo sanguineo. Pero el principal obstéculo de
estos es que se necesita cirugia para implantarlos. Ya
hay empresas que buscan combinar los monitores con
bombas implantables de insulina que puedan crear “un
pancreas artificial” que proveeria insulina automética-
mente una vez que suban los niveles de azidcar en la san-
gre. Pero faltan varios afios para que esta clase de apa-
ratos se masifique.
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