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Unidad de Diabetes del Ayuntamiento de Madrid

La diabetes objetivo prioritario de
salud puablica

I concepto de diabetes incluye una

serie de procesos de tipo crénico,

permanente y vitalicio, caracteri-
zados por el aumento de la glucosa
sanguinea por encima de sus valores
normales.

Ha pasado de ser una enfermedad
concreta y bien definida, a englobar
una serie de trastornos caracterizados
por glucosa elevada en sangre y riesgo
vascular, al que se llega por distintos
caminos.

La diabetes estd considerada como
un importante problema de salud pu-
blica que afecta a todas las naciones, a
todas las edades, constituyendo la ter-
cera causa de mortalidad después del
cancer y las enfermedades cardiovas-
culares.

La diabetes es un proceso extrema-
damente frecuente. Segin la OMS,
existen alrededor de ciento cincuenta
millones de diabéticos en el mundo.
Solamente en EE.UU. hay mis de
quince millones, y en Espaiia se estima
que existan mas de dos millones.
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La prevalencia media mds admitida
es del 6-7 por 100 del total de la pobla-
cion. El 85-90 por 100 corresponderia
a diabéticos adultos, tipo 2, que no ne-
cesitan, de entrada, tratarse con insuli-
na, y el 10-15 por 100 restante a diabé-
ticos infanto-juveniles, tipo 1, en los
cuales la insulina es necesaria para so-
brevivir desde el principio.

Extrapolados estos datos a la pobla-
ci6n de Madrid, nos hace suponer que
existen cerca de 200.000 diabéticos y
entre 5.000 a 10.000 nuevos casos ca-
da afio, cifras, por lo demds, puramen-
te orientativas que necesitan ser confir-
madas, dada la escasez de estudios epi-
demiolégicos en este sentido.

El descubrimiento de la insulina y
la prolongacién media de la vida que
esto supuso para los diabéticos, han he-
cho que las complicaciones vasculares
(oculares, renalcs, coronarias, etc.), an-
tafio de segundo orden, hayan pasado a
ser la principal causa de morbimortali-
dad y la mayor preocupacién de médi-
cos y pacientes. Asi, la retinopatia dia-
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bética afecta al 30-50 por 100 de los
diabéticos y constituye la primera cau-
sa de ceguera de los pafses occidenta-
les en personas de mediana y tercera
edad.

La extraordinaria frecuencia, el
curso cronico, la posible aparicién de
estas complicactons vasculares, mu-
chas veces invalidantes, y las repercu-
siones socioeconOmicas, con un eleva-
do coste sanitario, hacen de la diabetes,
como deciamos, un problema de salud
de primer orden, que merece la maxi-
ma atencion de las autoridades sanita-
rias.
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La gran frecuencia de diabe-
tes ocultas (el 50 por 100 de las diabe-
tes son ignoradas), cuyo diagndstico
precoz evitaria en gran parte proble-
mas ulteriores; la existencia de una cla-
ra relacién entre el grado de control y
la aparicién de complicaciones; y que
la educacion diabetolégica ha mostra-
do ser una herramienta eficaz para me-
jorar la compensaciéon de la diabetes,
fueron las razones por las que el
Departamento de - Prevencion y Pro-
mocion de la Salud del Ayuntamiento
de Madrid pusiera en marcha una
Unidad de Diabetes ubicada en el
Centro Municipal de Montesa, 22,
compuesta por médicos especialistas y
educadores con el apoyo de la Unidad

de Oftalmologia.
Como actividades de esta Unidad

tenemos la deteccién de diabetes igno-
rada, que se hace de dos formas: de una
manera habitual y por medio de cam-
paias de deteccion. En la consulta, la
deteccidon habitual se lleva a cabo en
grupos de riesgo:
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e Familiares de diabéticos en pri-

mer grado,

* Obesos.
* Mayores de cuarenta y cinco

afos y, sobre todo, de sesenta y
cineo.

« Mujeres con antecedentes de

azucar en los embarazos y/o par-
tos con nifos grandes (>4 kg).

* Personas con cifras de glucosa al-
teradas previamente,

* Pacientes con hipertension y/o
trastornos de las grasas.

Las campaias de deteccion las he-
mos hecho en grupos de poblacién ge-
neral (Semana de Glucobus) y en gru-
pos homogéneos con gran prevalencia
(mayores de sesenta y cinco afios), en-
contrando un elevado nimero de dia-
betes ocultas.

Otra actividad de esta Unidad es
evaluar el estado de salud de la po-
blacién diabética, mediante la reali-
zacién de historia clinica, explora-
cion fisica general y examen de los
pies, andlisis generales, ECG, dop-
pler, exploracién del sentido vibrato-
rio, etc., emitiendo el correspondien-
te informe sobre el tipo de diabetes,
grado de control, existencia de com-
plicaciones o coincidencias clinicas y
recomendaciones.
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La educacién diabetolégica consti-
tuye parte del tratamiento integral del
diabético. Es una herramienta muy efi-
caz y no un mero agregado, aportando
una serie de ventajas que pueden resu-
mirse en mejoria del control, disminu-
cidn de episodios agudos, complica-

ciones crénicas e ingresos hospitala-
rios. Ademds, tiene unos efectos psico-
lI6gicos positivos, mejorando la inte-
gracion social.

En este sentido, llevamos a cabo un
programa continuado de educacion,
con cursos para pequefios grupos y
consultas de educacién individual;
ademds se vienen realizando charlas y
conferencias con caracter general, diri-
gidas a los diabéticos y a sus familiares
en los distintos Centros Culturales
Municipales de los diferentes distritos
de Madrid.

Para estas actividades hemos ela-
borado diversos folletos educativos so-
bre aspectos basicos de la diabetes que
vamos a ir publicande en Calidad de
Vida de una manera periddica.
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Por altimo, hemos puesto en mar-
cha un servicio de consulta telefénica,
en horario de mafiana, de gran utilidad
para resolver los problemas de la vida
diaria que se le pueden presentar a los
diabéticos, y también empleamos sis-
temas de teleasistencia, via Internet,
que permiten recibir datos de pacien-
tes y enviar las oportunas indicacio-
nes.
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Resultados

L.a Unidad de Diabetes del Ayunta-
miento de Madrid comenzé a trabajar
en 1997, habiendo atendido hasta ahora
cerca de dos mil enfermos con una pro-
porcion de diabetes tipo 1/tipo2de 15 a
85, siendo mayores de sesenta y cinco
afios mas de la mitad de ellos, con un ni-
vel de estudios mayoritariamente pri-
marios y falta de informacién diabetol6-
gica en un 60 por 100 de los casos.

Estos pacientes han generado una
media anual de 1.900 revisiones y nu-
merosas sesiones de educacién grupal
y de autocontrol en grupo, con un total
de unos mil asistentes.

Desde el comienzo de la actividad,
se han impartido charlas para diabéti-
cos en forma de mesas redondas en los
Centros Culturales de los diferentes
distritos de Madrid, con un total apro-
ximado de 4.000 asistentes.

La atencién en la Unidad de Diabe-
tes es completamente gratuita y los que
lo deseen, pueden informarse por las
mafanas en el teléfono 91 588 51 32.

Dr. Carlos Ferre Cabrero
Unidad de Diabetes
Ayuntamiento de Madrid
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