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Los afectados por
el sindrome tienen
un riesgo
cardiovascular
muy superior al
del resto de la
poblacion, segln
un estudio del
Instituto Carlos Il1.

Francisco Caiizares
Madrid - D16

El1 97% de las 20.643 victimas
de la colza siguen arrastrando,

veinte afios después de la intoxi- _

cacién alimentaria, hasta 30 se-
cuelas distintas, que abarcan pro-
blemas cardiorrespiratorios, di-
gestivos, neuromusculares y der-
matolégicos, segin un estudio
del Centro de Investigacion para

- con sintomas que

el Sindrome del Aceite Téxico
(Cisat), dependiente del Institu-
to Carlos III de Madrid, que pu-
blica la Revista Clinica Espanola.
Tan sélo tres de cada cien pacien-
tes no presentan secuelas.

Los seis investigadores que
han realizado el seguimiento de
758 pacientes se
han encontrado
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sobrepeso —40%-, obesidad
-27%-, y diabetes ~18%-—. En el
caso de la hipertensién supera en
10 puntos los valores que se regis-
tran en la poblacion en general,
la incidencia del sobrepeso y la
obesidad es un 30% superior
-67% en este grupo frente al
52% general-, y la
diabetes se dispara
hasta multiplicar
por tres los valores

d 1 habituales.
:fr;isc%‘:l:ieelr;i:drzs— enfermos aS; 2 eztsos datos
g}?—, pero tam- presentan hasta sel tm; la adiccién

ién con una im- al tabaco en uno
portante novedad: 30 traStOI‘HOS de cada cuatro en-

los afectados por
la  intoxicacién
presentan un ries-
go cardiovascular
muy superior al
del resto de la po-
blacién.

El Instituto Carlos III califica
como “hallazgos llamativos” la
elevada incidencia en estos enfer-
mos de los factores de riesgo car-
diovasculares: hipertension arte-
rial -34%-, dislipidemias o altera-
cion en el patrén lipidico —44%-,

provocados por el

IR sindrome >

fermos y la limita-
cién que tienen
muchos pacientes
para realizar ejer-
cicio fisico, por
los efectos del
aceite desnaturalizado en la mo-
vilidad de las personas —dos fac-
tores de riesgo afadidos—, la po-
sibilidad de sufrir un episodio
coronario es todavia mayor, lo
que, segiin concluye el estudio
“obliga a una vigilancia periédi-
ca de este colectivo”.

W SINTOMATOLOGIA Prevalencia

£n porcentaje
Dolor articular : 478
Hormigueo e i)
Dolor muscular “1 51
Dificultad para dormir 5452
Ardor de estomago e )
Disfalgia #1416
Hematomas SRR 63
Sequedad de la piel
Sequedad de la boca
Sobrepeso
Tabaquismo
Diabetes #1418

CHEMA MOYA

E1 9/7% de las victimas de la colza
arrastran secuelas de la intoxicacion

Imagen de archive
de un grupo de
afectados por el
sindrome del
aceite toxico
manifestandose
frente a la sede
del PP en la calle
Génova de Madrid
para exigir al
Gobierno rapidez
en el pago de las
indemnizaciones
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