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SANIDAD La Organizacién Mundial de la Salud recomienda armonizar la concentracion de insulina

Cerca de 400 diabéticos tendran que cambiar
sus viales y jeringuillas antes de marzo

PALENCIA/CARMEN CENTENO

De los 6.400 diabéticos censa-
dos en Palencia, el 97% son tipo
2 (diabetes mellitus conocida
como diabetes de la madurez) y
pueden utilizar este segundo
procedimiento, apto para situa-
ciones mas estables. El sistema
de administracidn tipo pluma
no precisa cambios, ya que uti-
lizan insulina de 100 unidades
por mililitro.

Son los nifios y jévenes que
padecen la diabetes mellitus
tipo 1 o diabetes juvenil y
sufren mds alteraciones del
nivel de glucosa en sangre, los
que se inyectan la insulina en
dosis variables y precisan, por
tanto, de viales y jeringas.

Todos los que se inyectan la
insulina deberdn proceder a
sustituir sus viales y jeringas de
40 unidades por los de 100 uni-
dades en la fecha indicada. En
el caso de Palencia la cifra de
afectados estd proxima a los
400.

Fases y calendario
El Ministerio de Sapidad inicio
la campana informativa sobre
este cambio el pasado mes de
marzo, dirigida a instituciones
sanitarias, fabricantes de insuli-
na y de jeringas. En mayo pasé
a una segunda fase, cuyos desti-
natarios fueron los profesiona-
les sanitarios y las asociaciones
de diabéticos. Este mes hemos
llegado a la tercera y ultima
fase, dirigida a personas con
diabetes y publico en general.
Se trata de
hacer llegar a
todos los intere-
sados la normati-
va ministerial que
sigue las reco-
mendaciones de
la Organizacién
Mundial de la

FARMACIAS

Las farmacias dispondran
de tiempo desde el 28 de
febrero al 15 de marzo para
devolver los viales de 40
unidades a los mayoristas y
éstos hasta el 31 de mayo
para su retorno a los labora-
torias farmacéuticos.

El cambio afecta a los insulinodependientes de tipo 1, que
son los nifios y los jovenes, ya que al precisar dosis vgrlables
deben inyectdrsela, en vez de utilizar los “boligrafos”.

ROSA MARCOS

Los diabéticos deberdn cambiar sus viales y jeringuillas de 40 unidades por los de 100.

seguridad y armonizar con los

. paises de nuestro entorne euro-

peo, el Ministerio ha acordado
sustituir los existentes por los de
100 unidades.

A partir de octubre los enva-
ses de 40 unidades llevaran una
etiqueta advirtien-
do que el 28 de
febrero de 2001
cesard la comer-
cializacién de los
mismos. Desde el
14 de febrero los
viales de 100 uni-
dades estaran dis-

Salud (OMS) y la
Federacién Inter-
nacional de Diabetes (IFD) de
armonizar la concentracién de
insulina en viales de 100 unida-
des por mililitro.

En Espana se utilizan viales
de 40 unidades por mililitro y,
con la finalidad de aumentar la

ponibles en el
canal de distribu-
cién, incluyendo en el envase
una etiqueta que indicarad la
nueva concentracién y la necesi-
dad de usar una jeringa gradua-
da para 100 unidades, aunque
no podran ser dispensados hasta
el 28 de febrero.

Las farmacias dispondran de
tierpo desde el 28 de {cbrero al
15 de marzo de 2001 para devol-
ver los viales de 40 unidades a
los mayoristas y ¢éstos hasta ¢l
31 de mayo para su retorno a los
laboratorios farmacéuticos.

Lo que se debe hacer

Para la correcta implantacién
del cambio y para evitar posi-
bles confusiones, es preciso ase-
gurarse de que las personas con
diabetes no tienen en su domici-
lio viales y jeringas de 40 y 100
unidades al mismo tiempo.

La coexistencia de ambos
materiales podria llevar a una
utilizacién incorrecta de los
mismos, con graves riesgos para
el enfermo.

Si el diabético utilizara la
jeringa antigua graduada en 40
unidades para inyectarse insuli-
na de 100 correria el riesgo de

padecer una  hipoglucemia
severa (nivel de glucosa en san-
gre muy bajo, cuyos sintomas
son sudores, temblor, vértigo,
visién doble, lentitud en el habla
y finalmente pérdida de conoci-
miento).

Si, por el contrario, utilizara
las nuevas jeringas graduadas

‘en 100 unidades para inyectarse

insulina de 40, correria el riesgo
de padecer una hiperglucemia
(nivel de glucosa en sangre muy
alto por falta de insulina, que
puede provocar el coma).

Es facil evitar estos riesgos si
el diabético o sus familiares
cuando se trata de nifios y ado-
lescentes lleva al farmacéutico
todos los viales de insulina de 40
unidades que tenga en su poder,
en el momento de adquirir una
nueva receta, y si lleva a su cen-
tro de salud las jeringas gradua-
das para 40 unidades que no

El método
principal de
control de la
enfermedad

La diabetes mellitus es
un {rastorno del metabo-
lismo de los azicares y
del almidén, que impide
que sean absorbidos y uti-
lizados por las células y
hace que se acumulen en
la sangre para ser excreta-
dos por los rifiones. De
ahi, las grandes cantida-
des de azicar que se
detectan en la orina de los
diabéticos.

Existen dos tipos de dia-
betes mellitus, la de la
madurez y la infantojuve-
nil, pero en ambos casos
el enfermo depende de la
insulina. En la primera,
que es la més frecuente, el
péncreas produce algo de
hormona insulina, que es
la que hace que los tejidos
absorban la glucosa que
llega a la sangre, pero no
en cantidad suficiente.

En la de tipo ! o infan-
tojuvenil la falta de pro-
duccién de insulina es
casi total o total. Los
enfermos precisan inyec-
ciones diarias de insulina
durante el resto de su
vida,

—

haya utilizado para su destruc-
cibn,

El doctor Eduardo Guerrero,
del Servicio de Endocrinologia
del Hospital Rio Carrién, expli-
ca que desde hace un mes estan
informando en la consulta a los
diabéticos que utilizan inyecta-
bles del cambio que tendran que
hacer el 28 de febrero.

«Desde mediados de afio los
profesionales conocemos la nor-
mativa del Ministerio de Sani-
dad, aunque ha sido hace unos
dias cuando se han recibido los
dipticos informativos en los cen-
tros de salud, para completar la
difusién entre los afectados»,
comenta.

Insiste el endocrinélogo en
que debe evitarse a toda costa la
coexistencia de materiales de
ambas concentraciones para no
tener que padecer casos de
hipoglucemia o hiperglucermia.
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