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" AVANCES EN
DIABETES

n eqﬁipo de investigado-
res canadienses ha conse-

guido desarrollar un nue-

vo método con el que es factible
obtener un recuento fiable de cé-
lulas T en sangre periférica, que
" es un claro signo de la presencia
. de células inflamatorias en islo-
tes de Langerhans. Dicho de otra

forma, han disenade un método -

fiable para detectar con antela-
cion la aparicién de diabetes in-
sulinodependiente.

Esta enfermedad es el resulta-
do de la destruccién por linfoci-
tos T de la insulina producida
por las células beta del paAncreas.
Esta investigacion, liderada por
Rusung Tan de ]la Universidad ca-
nadiense de British Columbia y
publicada en el iltimo numero
de «Journal of Clinical Investiga-
tion», se ha realizado con una cla-
seespecifica de roedores transgé-
nicos, denominados NOD (non
obese diabetes), que abre las
puertas a ensayos con huinanos.
Este avance incidira también en
una mejor comprension de como:
el propio sistema inmunitario
acciona frente a una agresién vi-\
ral y ataca a las propias células
del pancreas, destruyéndolas.
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No obstante, existen una serie

de componentes genéticos en la
aparicion de la diabetes insulino-
dependiente. Uno de los 1iitimos
hallazgos, en este sentido, fue la
mutacién del gen JM2 situadoen
el cromosoma X, publicado tam-
~ bién en «Journal of Clinical In-
vestigation» a finales de 2000. La
profesora Talal A. Chatila, de la
Universidad de Washington, co-
ordind esta investigacion que to-
davia continia para crear un mo-
delo en el que los cientificos pue-
dan determinar como los defec-
tos de un gen, solo o en combina-
cidn con otros, es capaz de desen-
cadenar la diabetes tipo 1. En esa
ocasioén, los investigadores anali-
zaron muestras de plasma de dos
familias que tenian cinco hijos
que padecian el llamado sindro-
me alérgico de desregulacién de
autoinmunidad y diabetes insuli-
nodependiente.
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En el campo de la investiga-
cién de la diabetes insulinode-

‘pendiente 1 hay que resaltar tam-

bién un proyecto multinacional,
entre cuyos objetivos destaca si
la aparicién de esta enfermedad
esta relacionadd con la ingestion
a edad temprana de proteinas de
leche de vaca. Financiado con
fondos oficiales y privados de Es-
tados Unidos y de la Union Euro-
pea, los investigadores —entre
ellos espanoles de dos centros de
Madrid y Bilbao— estan seleccio-
nando a 2.800 nifios para partici-
par en este ambicioso proyecto.

Servimedia: P° General Martinez Campos, 46 - 5°B. 28010 Madrid. TIf: 91.391.39.31. Fax: 91.391.39.32/33. Web: www.servimedia.es.




