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Control de la
glucosa, del
colesterol y de

la hipertension

VICTOR CORDOBA

i usted, lector, padece dia-

betes del adulto, o tiene un
familiar cercano con esta enfer-
medad, debe saber que esta pa-
tologia conlleva un riesgo muy
superior al de la poblacién nor-
mal de tener un serio problema
vascular en el futuro. Sin em-
bargo, se sabe también —gracias
a ensayos clinicos— que los dia-
béticos que, ademas de controlar
- la glucosa sanguinea , mantienen
el colesterol y la tensién arterial
dentro de los limites de la nor-
malidad con dieta y medicacién,
disminuyen su riesgo vascular de
forma muy marcada.

Ahora, los Institutos Nacio-
nales de la Salud en EEUU (NIH,
sus siglas en inglés) han puesto
en marcha el primer gran ensa-
yo clinico que evaluara si un

control atin més estricto de las ¢i- -

fras de glucosa, de colesterol y de
tensién arterial ayuda a rebajar
de forma significativa los pro-
blemas vasculares severos gue
tienen con el paso del tiempo los

pacientes con diabetes tipo 2.

- El estudio evaluara a 10.000
diabéticos que serdn divididos de
forma aleatoria en dos grupos de
similar tamano. Las cifras de
glucosa de uno de los colectivos

~ se controlardn siguiendo los pro-

tocolos clinicos que rigen ac-
tualmente. Por el contrario, la
glucemia del segundo grupo serd
tratada de forma muy agresiva,
intentando que las cifras de la
misma estén lo méas cerca posi-
ble de la normalidad. Por otra
parte, todos los pacientes que
tengan hipercolesterolemia e hi-
pertension se someterdn a tera-
pias estrictas para controlar am-
bos parametros.

Con este estudio controlado
los especialistas quieren averi-
guar cual es el mejor tratamien-
to para disminuir las complica-
ciones frecuentes que tiene la
diabetes tipo 2. La epidemia de
obesidad que sufren al otro lado
del Atlantico y la inactividad fi-
sica de buena parte de los esta-
dounidenses contribuye a que
la prevalencia de este trastorno
esté creciendo de forma expo-

_-riencial en los tltimos afos.
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