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EL PAIS, martes 18 de febrero de 2003

PILDORAS

¢ Viiamina B1 y diabetes

Un derivado sintético y ampliamente
disponible de la vitamina B parece
prevenir la progresion de aigunas
complicaclones derivadas de la dia-
betes, tales como el dafio de Ia reti-
na, segun un trabajo experimental de
clentificos del Albert Einstein College
of Medicine en Nueva York (EE UU),
publicado en Nature Medicine. La reti-
nopatia diabética es una de las princi-
pales causas de ceguera en aduitos.
Los niveles cronicamente altos de glu-
cosa en las personas diabéticas pue-
den, con el tiempo, dafiar fos ojos,
los nervios, los riflones y otros teji-
dos. Un grupo de compuestos deriva-
dos de la ghucosa, lamados triosefos-
fatos, se acumulan hasta niveles anor-
maimente altos en las células de las
perscnas diabéticas. Los autores del
trabajo demuestran, en experimen-
tos con ratas, que fa benfotiamina ac-
tia activando una enzima llamada
transketolasa, que convierte la pro-
duccidn de la los dafiinos trigsefosia-
tos en pentosefosfatos, mas benig-
nos.— EP

Servimedia: P° General Martinez Campos, 46 - 5°B. 28010 Madrid. TIf: 91.391.39.31. Fax: 91.391.39.32/33. Web: www.servimedia.es.




