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«El uso de células madre embrionarias nos
ensenara a reprogramar las del adulto».

BERNAT SORIA / DIRECTOR DEL INSTITUTO DE BIOINGENIER{A DE ELCHE

El cientifico espariol reparte ahora su tiempo entre dos extremos del mundo: Singapur y Alicante. Enla
isla asi4tica trabaja en la diferenciacién de células madre embrionarias humanas. Involucrado en un plan
integral de trasplante celular para la diabetes, admite que su gran compromiso est4 en Esparia

despacho del doctor Bernat So-

1a en el Hospital Nacional Uni-
versitario de Singapur es pequefio,
pero comodo y ordenado. Allf, este
investigador, al que conoce muy
bien la opinién puiblica espafiola por
sus investigaciones con células ma-
dre, est4 contento y relajado a pesar
del pequerio tormento que suponen
los frecuentes viajes de 15.000 ki-
I6metros que realiza entre Espaia y
esta isla en el sur de Malasia. Soria
estd involucrado en la lucha contra
una enfermedad tan seria y preva-
lente como la diabetes y cree que
una opcion futura para tratar la pan-
demia puede ser la de los trasplan-
tes celulares.

Pregunta.— ¢Har4n falta las célu-
las madre para tratar la diabetes, a
pesar de los prometedores resulta-
dos obtenidos con los primeros tras-
plantes de células procedentes de 6r-
ganos de cadaveres?
Respuesta.— Posiblemente si. El
grupo canadiense que inici6 el tras-
plante de islotes gahcredticos tiene
ya una experiencih positiva con 150
casos. Lo que pasa es que no habra
donantes suficientes para cubrir ni
siquiera una minima parte de la de-
manda. Piense que en Espaiia, don-
de somos los mejores en donacién
y donde tenemos, ademas, una pre-
valencia baja de diabetes, no con-
seguiriamos, en la mejor de las si-
tuaciones, trasplantar a mas de 200
pacientes anuales. Sin embargo,
cada afio se diagnostican 3.000 nue-
vos casos de diabetes insulinode-
pendiente.
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P.~ Por eso se apuesta por las cé-
lulas madre. ,

R— Es una aproximaci6n distinta,
mds fisiolégica. Existe el conoci-
miento acumulado del trasplante de
médula [que contiene células ma-
dre] y de los cultivos de piel. Si todo
sale bien, en 10 o0 15 afos esta tera-
pia podria estar vigente.

P.— ¢Qué hace en Singapur?
R—Ya habia venido otras veces. Es-
tamos en la planta de Ginecologia
y Obstetricia del Hospital Nacional
Universitario, pionero en lineas em-
brionarias humanas. Aqui son muy
buenos en reproduccién asistida y se
permite trabajar con células madre
procedentes de embriones. De he-
cho, estan creciendo en un labora-
torio préximo.

P—¢En qué fase de la investigacién
se encuentran?

R.— Aun en la preliminar. Vamos
a ver primero cémo crecen las cé-
lulas, algo que no es facil. Dentro de
varias semanas intentaremos la di-
ferenciacién. Después, si todo va
bien, veremos si las podemos im-
plantar en ratones inmunodeprimi-
dos, que habra que observar duran-
te el ano y medio que tienen de vida.
Luego habré que experimentar en
monos. Por cierto, que al norte de
Singapur hay una excelente colonia
de estos animales con la que se pue-
de trabajar. Probariamos si la téc-
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nica es eficaz en distintos modelos
experimentales de diabetes. S6lo si
todos estos pasos salen bien se po-
dria injciar la fase I de ensayos en
humanos.

P.— Los pacientes diabéticos tienen
alternativas terapéuticas eficaces.
¢Tanto van a tener que esperar los
enfermos con otras patologias seve-
ras contra las que no existe nada?
R.— En otro tipo de enfermedades,
como las neurodegenerativas cere-
brales, puede que las exigencias éti-
cas lleguen a ser algo menos duras.
Es logico que, si los pacientes van
a morir en cinco o seis afos, y su-
friendo, se intente cualquier cosa
con posibilidades de paliar el pro-
blema. En cualquier caso, si estas
experiencias se llevan a cabo antes
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en neurologia que en diabetes, los
que trabajamos en esta enfermedad
aprenderemos mucho de ellas.
P.— ¢Cudl es la situacién legal de
- esta investigacién en Singapur?
R.—La gente puede pensar que esto
es como Bali o Kuala Lumpur, lu-
gares exoticos. La realidad es que
en materia de embriones esta isia se
rige por la normativa britanica. Sin
embargo, existen unos comités éti-
COs estrictos y todo estA muy regu-
lado. Lo que pasa es que aquf han
apostado muy fuerte por la biotec-
nologia y cuentan con infraestruc-
tura, conocimiento y agilidad para
sacar adelante los proyectos.
P.— ¢éSu futuro esta aquf? .
R.— En principio, no. Mi mayor
compromiso es con Espana y espe-

ro llevarme todo a mi pais algiin dia.
Ahora tenemos una oportunidad

que no se puede despreciar y que -

quiza duraré dos o tres anos. De mo-
mento, tratamos de coordinar un
proyecto con dos patas. Una de ellas
estd aqui, la otra en Alicante, Cudn-
to peso del proyecto soportara cada
una dependera de c6mo vaya evolu-
-cionando la parte espariola.
P.— Los que aborrecen la investi-
gacidon con células madre embrio-
narias insisten en que las respuestas
se puede encontrar en las que pro-
ceden de individuos adultos. Dada la
gran polémica, ¢por qué no decan-
tarse por estas altimas v abando-
nar las primeras?

- R~ Tenemos que trabajar con los
dos tipos. En concreto, en Espana
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estamos trabajando con células de
adulto. Puede que al final la solucién
venga de la mano de este tipo de ma-
terial. Seria estupendo. Lo que ocu-
rre es que para aprender a repro-
gramar las células madre de los
adultos vamos a tener que trabajar
con las embrionarias.

P— Recientemente se publicé un ar-
ticulo en Science, del que se hizo
gran eco un periédico en Espana,
que dudaba del potencial de las cé-
lulas madre para producir insulina.
R.— Conozco bien ese trabajo. No
s6lo no nos preocupa sino que en
el fondo deja en muy buen lugar a
nuestro grupo. La técnica que no-
sotros seguimos es precisamente la
que permite crecer Gnicamente a las
células que tienen activo el gen pro-
ductor de la insulina. Lo que dice
la carta de ese investigador de Har-
vard es que puede haber células ma-
dre que toman la insulina del me-
dio pero que no la producen. En
nuestro caso no es asi, Nuestras cé-
lulas producen la hormona.
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P.— ¢En qué situacion est4 la ofer-
ta que le ha hecho la junta de An-
dalucfa de llevarse a Sevilla la in-
vestigacion con progenitoras em-
~ brionarias, ya que no hay objeciones
legales reales para ello?

R.— Les he respondido que si he di-
cho que si a Singapur no iba decir
que no a Sevilla. Entiendo que las
autonomias tienen muchas compe-
tencias en materia sanitaria. Lo que
pasa es que quiero una oferta por
escrito, en la que se me autorice a
trabajar con células madre embrio-
narias, acompafada de un informe
juridico razonado. Lo que seria frus-
trante es iniciar el proyecto, conse-
guir la financiacion para el mismoy,
luego, renunciar porque no se pue-
de empezar. Es lo més duro que le
puede pasar a un cientifico.

P.— En cualquier caso, parece que
hay una reaccion muy fuerte de los
gobiernos conservadores en Europa
y en EEUU para impedir este tipo de
investigacidn,

R~ En EEUU hay estados que, a pe-
sar de lo que diga Bush, piensan de-
dicar dinero pliblico, aunque no sea
federal, a las células madre embrio-
narias. En Europa, en el Parlamento
también se ha votado una resolu-
cién. Luego queda la presién de la
sociedad que entender4 muy mal
que no se aborde una via que pue-
de mejorar el sufrimiento humano.
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P.— Da la sensacién de que existe
mucho interés privado en este sec-
tor de la biomedicina. ¢Hay tanto di-
nero?

R.— Si, mucho. Puede que dema-
siado. Las células madre no sélo se
utilizaran en terapéutica humana.
Serdn muy valiosas en la evaluacién
de la toxicidad de los fArmacos que
estén en las primeras fases de in-
vestigacion. Ahorrardn tiempo, cos-
tes y animales de experimentacién a
los laboratorios farmacéuticos. No
obstante, creo que lo que hace fal-
ta es mas dinero publico. Este tipo de
capital permite mucha més transpa-
rencia y fluidez en la comunicacion.
P.— En Espaiia hay poco dinero pii-
blico y casi nada privado para este
tipo de actividad. ¢Hasta cuéndo va-
mos a continuar asi?

R.— En nuestro pais empieza a ha-
ber algo més de dinero piiblico para

- investigar, aunque serfa deseable

una inversion mayor, y hasta un ver-
dadero pacto de Estado para la in-
vestigacién biomédica. Lo que se en-
tiende mal es que el compromiso pri-
vado sea tan pobre. Es triste
comprobar que, en el extranjero, las
grandes fortunas son generosas en
su apoyo a la biomedicina y, en cam-
bio, en Espaia nada de esto ocurre.
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Genomica al sur de Malasia

Hace sé6lo 100 afos Sin-
gapur era un lugar de
paso que se fue convir-
tiendo en un enclave es-
tratégico para el comer-
cio maritimo en el su-
reste asiatico. Ahora,
esta isla de 42 kildéme-
tros de este a oeste y 20
de norte a sur tiene una
capital que se parece a
Manhattan, aunque mas
modernay limpia. El cli-
ma, calido y himedo du-
rante todo el ano, per-
mite la proliferacién de
parques y jardines tropi-
cales. Cuenta con un go-
bierno democritico,
aunque tan estricto que
el trafico de drogas se
castiga incluso con la
pena de muerte. Su po-

sici6n geografica, la me-

tereologia, la seguridad
y el compromiso politico
con todo lo que sea in-
novacién y futuro estan
atrayendo a esta zona a
un importante nimero
de empresas privadas de
todo el mundo.

En Singapur existe un
proyecto singular: cons-
truir una ciudad en la
que se escriba gran par-
te del futuro del hombre.
El nombre de la idea es
One North y una de sus
mas importantes areas
se ha bautizado con el
nombre de Biopolis. Los
120.000 metros cuadra-
dos de esta urbe alber-
garan siete grandes edi-
ficios dedicados a la in-
vestigacion biomédica.
En ellos se instalaran
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compaiiias privadas de
biotecnologia y todas las
construcciones estaran
conectadas entre si por
pasillos localizados en
las azoteas.
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palmera de un jardin
tropical y mantener una
videoconferencia conun
ordenador portatil sin
cables con cualquier
parte del mundo.

Los que han ideado el Ya existe el compromiso

proyecto pretenden que
el flujo de comunicacién
entre los cientificos de
Biopolis sea total. Creen
que de esta forma se
pueden solucionar con
eficacia muchos de los
problemas que se pre-
sentan a diario en la in-
vestigacion biomédica.
En 2004, cuando esté a
pleno rendimiento, posi-
blemente serd uno de los
pocos lugares en el mun-
do en donde un cientifi-
CO se pueda sentar a las
11 de la noche bajo la

de algunas compaiiias
farmacéuticas de esta-
blecer centros de inves-
tigacion biotecnoldgica
en Biopolis. La multina-
cional Novartis, por-
ejemplo, ha decidido
crear alli ef Centro de
Medicina Tropical. La
empresa suiza quiere
que sea en Singapur
donde se estudien los
nuevos tratamientos que
necesitan dos enferme-
dades tan draméticas
como la tuberculosis y el

dengue.
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