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0 al «test» masivo para
detectar diabetes tipo 2

1 altimo Annals of Internal Me-
dicine publica las recomenda-
ciones del Grupo de Servicios Pre-
ventivos de EEUU respectoala
.conveniencia de realizar exame-
nes de rutina para diagnosticar
precozmente la diabetes del adul-
to (tipo 2 0 no insulinodependien-
te) en poblacion sin sintomas de
esta enfermedad. Los expertos que
han revisado las evidencias cienti-

ficas al respecto conchuyen que és-
tas avalan la eficacia de las actua-
les pruebas para detectar signos de
esta dolencia, pero no demuestran
que tratar la enfermedad en esta
fase asintomaética tenga més ven-
tajas que iniciar la terapia una vez
que da la cara. Sf aconsejan, en
cambio, estos tests en los adultos
que ya padecen hipertensién y
trastornos lipidicos. / L».
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