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ZAFRA La asociación de diabéticos empieza las actividades hoy con un control capilar

Unas jornadas ofrecen amplia información sobre la diabetes
M. J. LAMA ZAFRA
Ofrecer a los diabéticos toda la información necesaria para que el enfermo adquiera una buena educación
diabetológica que le sirva para desenvolverse mejor en el día a día y garantizar su autocuidado, es el objetivo
central de las jornadas informativas que hoy comienzan y que este año celebran su séptima edición.
La Asociación Cultural de Diabéticos de Zafra viene realizando, en colaboración directa con los facultativos
del Centro de Salud, actos de tipo informativo que, según los organizadores, "son muy beneficiosos para el
buen control de la diabetes".
Las jornadas comienzan hoy con la realización del control capilar de azúcar en sangre a todos los interesados
en la Casa de la Cultura de 10.00 a 13.00 horas. Y esta tarde, si el tiempo no lo impide, se irá andando a la
ermita de Belén y se hará una ofrenda de flores a la Virgen.
Para mañana se ha programado un circuito de una hora a las 16.00 horas desde el pabellón Banesto y el
miércoles comenzarán las conferencias. Este año se hablará de la retinopatía diabética, de los aspectos
psicológicos de la diabetes y de la educación terapeútica diabetológica y los medios asistenciales. Para tratar
todos estos temas a lo largo de la semana se contará con expertos de la talla de la oftalmóloga Carmen Ruiz,
la psicóloga Aurora Pimiento y el endocrino Luis Javier Fernández.


