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La Nueva Provincia
(Argentina) (opinion)

El deporte convive con la diabetes

Fecha: 24/02/03

AFORTUNADAMENTE, con frecuencia se conocen ejemplos de personas
que, mediante enormes esfuerzos y con una voluntad digna de ser
imitada, desarrollan actividades fisicas que, aparentemente, estarian
fuera de su alcance por padecer determinadas enfermedades, entre
ellas la diabetes. Dias atras, se destaco el caso de Jorge Luna y lulio
Cao, dos deportistas afectados por dicho mal, quienes participaron del
Desafio de Los Andes, una competencia desarrollada en la provincia del
Neuquén, a lo largo de tres dias, consistente en 30 kildmetros por
jornada en la modalidad de trekking de montana.

SI BIEN tanto Luna como Cao no ocuparon los primeros puestos,
recogieron calidas demostraciones de estimulo y simpatia por haber
demostrado que, aun con el peso de la diabetes, es posible llevar una
vida absolutamente normal y, mas aln, afrontar desafios de alta
exigencia fisica como el mencionado.

LOS mencionados jovenes se constituyeron, en suma, en los primeros
deportistas diabéticos en tomar parte de en aqueila competencia de
aventuras, llevada a cabo por segunda vez.
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LUNA TIENE diabetes desde los 15 afos y hace mucho tiempo que
estd comprometido con el tratamiento y evolucion de la enfermedad.
Trabaja en el equipo de nutricién y diabetes del Hospital Santamarina
del distrito bonaerense de Monte Grande y forma parte del comité
cientifico de la Federacion Argentina de Diabetes (FAD); asimismo,
organiza campamentos de convivencia para chicos con diabetes y sin
ella, para que aprendan unos de otros.

"NUESTRA participacion en este desafio debe servir para desmitificar
algunas creencias y miedos instalados sobre esta enfermedad”, dijo.
Por su parte, Cao, dedicado a actividades comerciales, sostuvo que es
fundamental "contar con una contencion psicoldgica que ayude a
entender y enfrentar ciertas cosas para llevarse lo mejor posibie con la
enfermedad y encarar la vida de manera positiva".

ASIMISMO, en estas horas se destaco otro caso, el del futbolista
profesional Alexis Weisheim, del primer equipo de Unién de Santa Fe,
quien, a pesar de las exigencias fisicas de dicha disciplina, muestra una
encomiable entereza y no se ha dejado doblegar. Por el contrario, con
los cuidados propios que impone su situacion personal, esta
demostrando que, merced a una férrea disciplina y al riguroso
cumplimiento de las pautas médicas, es posible incursionar
exitosamente en el deporte de la alta competencia.

LOS TRES ejemplos mencionados --a los cuales podrian afiadirse otros,
sin duda-- permiten poner de resalto la tenacidad y la entereza con que
tantos jovenes se dedican a diversas manifestaciones deportivas aun
cuando deban convivir con determinadas enfermedades que parecieran
constituir vallas insalvables para cumplir con aquel propdsito.
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