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EL PAIS, martes 25 de febrero de 2003

El trasplante de islotes pancreaticos es hoy por hoy la {inica opcién curativa para la diabetes. La técnica
se ha perfeccionado {iltimamente, y la tasa de éxitos ya ronda el 80%. Canada es el primer pais donde el trasplante salta del
laboratorio experimental a la prictica clinica, con resultados alentadores. El problema sigue siendo la escasez de 6rganos.

El trasplante de islotes ya cura la diabetes

La expen'encia clinica de Canad4 muestra
que casi todos los pac1entes dejan de necesitar insulina

i

MAYKA SANCHEZ, Madrld
i antes de 2000 el tras-

plante de islotes pa}]crcé- EI] Espaﬁa hay 300.000
t mo » L4 T4 £

de controlar Ia diabetes  d1abEtICOS de tipo 1,
alcanzaba resultados po-  qUE necesitan inyectarse

sitivos en menos del 10% de los
casos, ahora ese porcentaje s iNSulina todos los dias

aproxima al 80%. Pese a estos ex-
celentes resultados, el trasplante
de islotes pancrediticos sigue sien-
do una intervencién de caracter
experimental en todos los paises
donde se desarrolla, con una séla
excepeion, Canada, que ya la ha
incluido la practica clinica habi-
tual. Expertos de todo el mundo
reunidos en Madrid piden mas
apoyo para esta alternativa tera-
péutica, nica por €]l momento
capaz de curar la diabetes tipo 1,
la forma mas grave de diabetes,
que habitualmente aparece en la
infancia y precisa la administra-
cion diaria de insulina. Se estima
que en Espafia hay unos tres mi-
llones de diabéticos, de los cua-
les, un 10% sufre la de tipo 1.
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A mediados de 2002 el equipo
de la ciudad canadiense de Ed-
monton publicé los resultados
de 15 diabéticos trasplantados
con mas de un aiio de evolucion:
12 no precisaban insulina y los
otros 3 requerian dosis mucho
menores de esta hormona y no
presentaban crisis de hipogluce-
mia, es decir, bajada bruscadela
glucosa en' sangre que produce
desvanecimientos e incluso pue-
de conducir al paciente a un co-
ma diabético. Es hasta ahora la
experiencia clinica mas alentado-
ra, si bien hay trabajos experi-™
mentales muy prometedores en
Estados Unidos, Singapur y va-
. rios paises europeos, Espaiia en-
 tre elios.

La técnica de extraccion de
las células beta de los islotes pan-
creaticos de Largerhans, respon-
sables de la produccién de insuli-
na, es compleja, pero hay equi-
pos muy entrenados que la domi-
nan y que estan dispuestos a
~ transferir sus conocimientos a
otros grupos. Este es el caso del
Instituto de Investigacion de
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“Tenemos las herramientas y
los conocimientos para desarro-
llar esta técnica y estamos dis-
puestos a transferirlos a hospita-
les y centros de investigacion de
cualquier regién del mundo que
lo solicite. Como punto de parti-
da se necesitan uUnos recursos eco-
ndémicos y un personal cualifica--
do. No sabemos bien por qué
hay tantas reticencias para pro-
fundizar en e} trasplante de islo-
tes pancreaticos”, afirma Rodol-
fo Alejandro, del IID.

La comunidad cientifica lo tie-
ne muy claro, a juicio de este ex-
perto, pero existen multiples pro-
blemas de regulacién, legisla-

cién, organizacion, presupuesta-
rios y de sensibilizacion por par-
te de las autoridades sanitarias.
“Hay que admitir”, afiade, “que
hasta 2000 el camino ha sido téc-
nicamente muy duro, pero desde
el afio pasado todas las perspecti-
vas son esperanzadoras”.

Este especialista, que ha partici-

pado en una reunién internacio-
nal organizada por la Fundacién
Ramoén Areces, de Madrid, admi-
te que en algiin momento estuvo a
punto de tirar la toalla y que du-
rante mucho tiempo los cientifi-
cos han tenido las manos atadas.
Entre los logros mas recientes Ale-
jandro cita que ahora ya es posi-

Diabetes (11D) de Miami (Esta-
dos Unidos). '
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ble realizar un trasplante de islo-
tes con una sola donacion de pan-
creas, cuando hasta ahora habia
que utilizar dos 6rganos por pa-
“ciente.

Francgois Pattou, del Centro
Hospitalario y Universitario de
Lille (Francia), explica como se
realiza la técnica: se extraen célu-

" las ductales de un pancreas hu-
mano donado, se tratan para que
formen islotes de modo que éstos
a su vez produzcan insulina una
vez trasplantados en el receptor.
El trasplante se realiza por una
infusién endovenosa, que dura
unos 15 minutos, en la vena por-
ta del higado. '

“Hemos experimentado”, di-
ce Pattou, “con pancreas de cer-
do, pero aparecen multiples ries-
gos de transmision de enfermeda-
des y de rechazo. Aunque si em-
pleamos pincreas humanos tam-
bién puede haber rechazo, dispo-
nemos de drogas inmunosupreso-
ras muy eficaces que nos ayudan
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a evitar esta complicaciéon. Pero
seguimos teniendo otro gran pro-
blema: necesitamos mas donacio-
nes de pancreas para satisfacer la
demanda de trasplante de islotes
en diabéticos tipo 1.

Segin sostiene Antonino Ja-
ra, jefe de Endocrinologia y Nu-
tricidén del hospital Gregorio Ma-
rafion de Madrid y director de
este encuentro, deben protocoli-
zarse y extenderse estas técnicas,

‘que “hoy en dia representan la

unica terapia curativa en diabéti-
cos de tipo 1. Se trata de pacien-
tes labiles, que saltan bruscamen-
te de crisis de hipoglucemia a
otras de hiperglucemia, con el
consiguiente riesgo vital”.

Ahora ya es posible

-realizar un trasplante

de islotes con una sola
donacion de pancreas
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El potencial de las células madre

os mas de 70
I - premios Nobel
vivos y relacionados
con la biomedicina estan
-a favor del gran potencial

que encietran las células

madre de origen adulto y

embrionario. En Espaiia,
el catedrético de
Fisiologia y director del
Instituto de Bioingenieria:
de la Universidad Miguel
Hernédndez, de Alicante,
Bernat Soria, es el -
principal promotor de

esta linea de investigacion

para su uso terapéutico
en la diabetes.

- Y asi lo defendio, en
Madrid, la semana
pasada, en una
conferencia en el Museo
de la Ciencia de la
Fundacién La Caixa y en
su intervencién enel
simposio de la Fundacién
Ramoén Areces.

En palabras de Soria,
el trasplante de islotes
' pancreiticos de un
donante que ya es cadaver
tiene uria gran proyeccion
cientifico-clinica, que, sin
embargo, “se ve limitada

por la escasez de
organos”. A todas luces,
son insuficientes los 200
péancreas disponibles cada
ailo en Espaiia para este
fin, cuando en el mismo
periodo de tiempo
aparecen de 2.000 a 3.000
nuevos diabéticos tipo 1.
Un campo infinito de

‘posibilidades lo ofrecen |

en cambio las células
madre. Las de origen
adulto son progenitoras
de otros tipos celulares y
se encuentran en tejidos
que estan en constante.
renovacion, como la piel,
la sangre o el epitelio
intestinal. Poseen la doble

| propiedad de regenerarse

a sf mismas y de
diferenciarse de otras
células para las que estan
predestinadas segiin su
localizacién. Ambas
cualidades les confieren
un potencial clinico ante

‘problemas derivados de la

carencia de tejidos y
Organos para trasplante.
Estudios en
laboratorio, a tenor de fo
que explica Soria, estan
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demostrando que estas
células progenitoras
“poseen una
potencialidad mayor en
cultivo que en su nicho
-btologico, pero por el
momento presentan una
capacidad limitada de

expansion y es necesario
seguir investigando unos
cuantos afios mas para
CONOCET MEjor sus
posibilidades y sus
limitaciones”.

Sin embargo, segin
puntualiza, las células de
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origen embrionario,
procedentes de embriones
sobrantes de técnicas de
reproduccion asistida, son
mas maleables y, ademas
de expandirse y
diferenciarse, “presentan
una pluripotencialidad
superior, por lo que

an replicarse
ilimitadamente y ser una
fuente inagotable de
nuevas células con usos
terapéuticos”,

Bemnat Soria sostiene
que la controversia no es
tanto cientifica como
ético-legal: “Es necesario
regular esta materia de
modo que, sin romper
ninguna consigna ética,
tampoco se ponga
barreras a una
investigacion que puede
aportar terapias a
enfermedades ante las que
hay muy poco por hacer”.

Miles de diabéticos y
familiares han creado en
Espaiia la llamada
Plataforma de Apoyo a
Bernat Soria, que el 9 de
MAIZo S¢ reunira en
Cordoba para debatir los
aspectos legales, éticos y
de financiacion de la
investigacion con células
madre.
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