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La verdad Fecha: 26/02/03

BigITAL

Los malos habitos disparan los casos
de las patologias llamadas 'asesinas’

Sanidad elabora un plan para frenar el avance de cénceres, infartos,
sidas, diabetes, tuberculosis y accidentes. Cuenta con una dotacién de
2.326 millones para los préximos 5 afios PAZ GOMEZ/CARTAGENA
ONCOLOGIA. Radidlogos aplican una sesidn de radioterapia a un
enfermo de cancer. / AP ImprimirEnviar El PSOE rechaza el proyecto por
«no tener presupuesto» Los técnicos en salud las denominan big killers,
que en inglés significa grandes asesinas. No se trata de cruentas
criminales de sexo femenino. Es, sencillamente, la catalogacion que
define a las enfermedades que mas afectan a la poblacién murciana. El
cancer, las enfermedades cardiovasculares, las patologias infecciosas
(tuberculosis, sida), la diabetes, los accidentes de trafico y laborales y
los transtornos mentales hacen estragos entre los murcianos.

Mas de 300 profesionales (meédicos, enfermeros, educadores,
funcionarios, catedraticos) han participado en la elaboracién del andlisis
de situacion que define las actuaciones prioritarias en el Plan de Salud
2003-2007. Ese diagnostico de los puntos flacos de la salud de los
habitantes de la Regidn revela que tanto la mortalidad como la
morbilidad (nimero de casos) de estas patologias se disparan afio tras
afio, en buena parte por los malos habitos de los murcianos: fumar,
alimentacion nefasta, falta de ejercicio, abuso del alcohol y otras
sustancias.

Con este analisis en la mano, la Consejeria de Sanidad y grupos de
profesionales han elaborado una serie de medidas tendentes a frenar en
seco la incidencia de tumores oncolégicos, de diabetes tipo 2 o de
cardiopatias.
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El consejero, Francisco Marqués, que hoy presenta el ambicioso plan en
la Asamblea Regional, precisa que «no se trata de un brindis al sol.
Aunqgue en cada area de especial atencidn se realizard un proyecto
concreto, hay 2.326 millones de euros vinculados al Plan de Salud en los
Presupuestos Generales de la Comunidad para este afo».

¢Y como se puede luchar contra las big killers? Marqués detalla que «se
ha dividido el plan en siete areas de actuacion y en cada una se recogen
los objetivos especificos. También se abren apartados especificos para
los nifios y jovenes, mujeres, personas en exclusién social y mayores».

Asi, Sanidad creara servicios especificos de ancianidad en los centros de
salud y nombrara a educadores sobre estilos de vida sanos en Atencidn
Primaria y en los centros educativos. Ademas se organizaran sistemas

de informacion rapida para la deteccion precoz de enfermos oncoldgicos
o diabéticos y asi ponerles en tratamiento u operarlos en un tiempo

récord. El tabaco se combatird con campafias y ampliando los espacios
donde estd prohibido fumar, entre otras acciones.
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