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El trasplante de islotes pancres-
ticos como alternativa de cura-
cién de la diabetes tipo 1 no es
nuevo. Los endocrindlogos lle-
van dos décadas investigédndolo.
Pero no fue hasta 2000 cuando
el grupo de investigadores de
Edmonton (Canad4) consiguié
resultados reales. Tras poner en
marcha las innovaciones de Ed-
monton, como la aplicacién de
inmunosupresores distintos, al-
gunos pacientes ya se han bene-
ficiado de esta alternativa.

El trasplante de

islotes de pancreas
puede curar al 80
por ciento de los

diabéticos tipo I

Asi lo explicé 1a semana pa-
sada Rodolfo Alejandro, espe-
cialista del Instituto de Investi-
gacion sobre Diabetes de
Miami, en el simposio interna-
cional sobre las nuevas tcraplas
conira esta enfermedad, organi-
zado por la Fundacién Ramén
Areces. Alejandro aseguré que
«un afio después del trasplante.
el 80 por ciento de los pacientes
no requiere insulina y, después
de tres afios, las complicaciones
derivadas de la diabetes son muy
leves». En efecto, el papel de los
islotes es el de reemplazar la in-
sulina que se inyectan a diario
los pacientes, pero tienen una
funcién maés: prevenir las com-
plicaciones, desde amputaciones
hasta ceguera. Por ello, el tras-
plante estarfa indicado en casos
de diabetes 14bil, muy inestables
y con gran peligro para su vida.
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Pero, pese a las ventajas, Canadé
es el tinico pais donde el tras-
plante estd contemplado en la
prictica clinica. En los demds no
se practica 0 se hace de formna ex-
perimental. En EE UU, un tras-
plante supone un gasto de més de
50.000 délares y se necesitan dos
péncreas para obtener suficientes
células, aunque Alejandro preci-
sO que «Gltimamente, los hemos
hecho con uno solo».

En Espafia, el gasto serfa me-
nor, pero de momento sélo se
han realizado trasplantes de for-
ma experimental. Antonio Jara,
endocrinélogo del Gregorio Ma-
raiién y coordinador del simpo-
sio, explicé que «hace falta di-
nero y personas preparadas, lo
que depende de una decision po-
litica». Asegurd que en nuestro
pais hay muchos donantes de 6r-
ganos, pero el pincreas a menu-
do se desperdicia.
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