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DIABETOLOGIA

Sanidad alerta ante
el cambio de viales y
jeringas de msulina

AURELIO MARTIN, Segovia

El proximo 28 de febrero entraran en vigor en Espaiia cambios en
la concentracion de los viales de insulina que se administran los
diabéticos, que pasan de las actuales 40 unidades a 100 unidades
por centimetro cubico. Ello obligara a utilizar también nuevas
jeringuillas. Estos cambios suponen un riesgo grave para aquellos
diabéticos-que tienen dificultades para manejarse en la adminis-
tracion de su medicacion. El Ministerio de Sanidad y las asocia-
ciones de diabéticos piden que se extremen las precauciones.

Este cambio, recomendado por
la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) y la Federacion
Internacional de Diabetes, con
el fin de armonizar la concentra-
cién de insulinas en viales de
100 centimetros cubicos, implan-
tado en la mayoria de los paises,
no modifica en ningln caso la
dosis prescrita, la frecuencia de
administracién y el tipo y marca
de insulina que se debe inyectar.
Las personas que utilizan los sis-
temas de administracion con
pluma no tendran que cambiar,
va que estos dispositivos utili-
zan insulina de 100 unidades.

La vicepresidenta segunda
de la Federacion de Diabéticos
Espaiioles, Maria Angeles Diez
Blanco, aconsejé a los usuarios
que, a la hora de producirse el
cambio, no tengan en su domici-
lio una cantidad importante de
insulina y de jeringas prepara-
das para la actual concentra-
cidén de 40 unidades. Lo advir-
ti¢ en las I Jornadas nacionales
sobre aspectos psicosociales de
la diabetes mellitus, celebradas
recientemente en la Universi-
dad SEK de Segovia.

Asimismo, recordd gue no
deberan utilizarse jeringas anti-
guas, que vienen graduadas en
la escala de 40 unidades, para
inyectarse insulina de 100, pues
ello provocariz en el paciente
una hipoglucemia, es decir, una
bajada brusca de glucosa en
sangre, lo ¢ual puede llegar a
ser peligroso. En el case contra-
rio, provocaria una hipergluce-
mia, igualmente temible.

Para el director provincial
del Insalud de Segovia, José
Garcia Velazquez, que ha parti-
cipado en la organizacion del
encuentro, es importante cele-
brar reuniones con diabéticos y
expertos para insistir sobre el
cambio de viales, con el fin de
que no se quede ningln enfer-

‘mo sin informacion. La exten-

sion de esta campafia a las far-
macias formara parte del pro-
grama a realizar el 14 de no-
viembre proximo, dia de la dia-
betes.

En Espafia hay, segin Gar-
cia Velazquez, unos tres millo-
nes de diabéticos, aunque ape-
nas dos millones estan diagnos-
ticados, principaimente los que
necesitan administrarse insuli-
na, en su mayoria pacientes con
diabetes tipo I. Los no diagnos-
ticados son en su mayoria los
que padecen una forma mas le-
ve de la enfermedad, conocida
como diabetes tipo dos, que no
siempre requiere insulina y sue-
le'tratarse con ejercicio, dieta y
medicamentos en pastillas.

‘Carnet de conducir

Por otra parte, los asistentes a
las jornadas de Segovia han
planteado una propuesta con el
fin de solicitar a la Direccion
General de Trafico que flexibili-
ce la normativa que se aplica a
los enfermos de diabetes en
cuanto a renovacion del carné
de conducir. )

Segun Maria Angeles Diez
Blanco, la iniciativa pretende
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que no sea tan frecuente la reno-
vacion del camé, ahora cada
afio o cada seis meses si se trata
de permisos especiales, con el
correspondiente gasto en tasas
para estos enfermos. En este
sentido, los diabéticos recla-
man que'se puede llevar a cabo
cada dos tres afios, incluso ca-
da cuatro, como en algunos pai-
ses de la Unidn Europea, apar-
te de que el certificado precepti-

vo pueda ser extendido por: .

cualquier médico ¥ no por un
especialista, ya que no a todos
los didbéticos les ve asiduamen-
te un endocrino, ni siquiera una
vez al afio. ‘

Sobre el contenido de las jor-
nadas, Diez Blanco estimé que

es preciso concienciar a los pro-

fesionales de la salud y a los
enfermos de que la diabetes no
sOlo requiere un tratamiento
con medicamentos, sino que
también hay una esfera psiqui-

Una enferma diabética prepara su dosis de insulina. / CARMEN SECANELLA

ca muy importante que hay que
abordar~y mantener en estado
de salud, por lo que hay que
contemplar a esta patologia de
forma integral, “porque no so-
lo hablamos de salud sanitaria
o alimentaria sino del conjunto
del individuo”.

Al respecto, explicod que, en
muchas ocasiones, se habla de
trastornos de la conducta, de
aceptacion y adaptacién de los

pacientes’ cronicos, “pero no

nos damos cuenta de que se tra-
ta de enfermos para toda una
vida y eso hay que aceptarlo y
trasladarlo al dia a dia”.

Por este motivo, las jorna-
das han querido hacer llegar a
todos los sanitarios, represen-
tantes de las asociaciones y al
colectivo de diabéticos en gene-
ral, cuales pueden ser los aspec-
tos psiquicos y sociales que hay
gue tener en cuenta en un trata-
miento.
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