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Presidente del Comité Asesor de Etica de la Invéstfgacién Cientffica y Téc_nicar o
«Los embriones congelados no
~ son realmente implantables»

«Cuando la nica alternativa

es la destruccidn, es aceptable

utilizar sus células»

" TEXTO: A. AGUIRRE DE CARCER

—Elinforme del Comité Asesor pro-

pone la posibilidad de utilizar los -

embriones sobrantes para aislar cé-
lulas madre con fines cientificos en
lugar de destruirlos, ;Qué motivos
sustentan esta recomendacién y
qué criterios se han utilizado?

—Se fecundan in vitro un niimero de
‘ovocitos superior al que muchas veces
se implanta para la gestacién. Hay pai-
ses como Alemania que sélo aceptan
generarlosembriones quesevanaim-
plantar, peroel marcolegal y Ia précti-
ca habitual en Espafia determinan la
existencia de un niimero elevado de
embrionesque se acumulanenla elini-

cas de réproduccitn asistida. Es una-

realidad que no podemas ignorar, co-
mo el hecho de que 1la mayor parte de
ellos estén abocados a su destruccién o
aunaconservacion indefinida en esta-
do de congelacién con efectos negati-
vos indudables. Adema4s, hay un plazo
legal de cinco afios, finico durante el
que se les acepta para reproduccién.
En algin caso puede haber mujeres
que soliciten donacién de embriones
para ser gestados ("adopci6n prena-
tal™), perc no es realista pensar que es-
ta opcion pueda extenderse a todos, ni
serialegal transcurrido el plazo de cin-
co afos, ni seria logico tras periodos
muy prolongados por lo incierto de su
situacién biolégica. Realmente no son
implantables. La inica opcién es dejar
que mueran dignamente y asi puede
ocurrir con la mayoria. E1 Comité esti-
ma que sblo cuando la alternativa sea
1a destruccidn seria aceptable utilizar

sus células vivas, para investigacio-

nes que pueden dar respuesta a diver-
sas preguntas fundamentales para el

avance de 1a ciencia médica. Esta con-

.sideraci6n, que asume la-mayoria del

comité, tiene diversas motivaciones,
pero incluso en la més exigente sobre
los derechos del embritn, se puede pen-
sar que su conservacion indefinida se-
ria mantener con vida por procedi-
mientos extraordinarios y sin salida

. posible alamayor parte. No es realista

pensar en su gestacién e implanta-
cién. Su empleo cientifico puede a la
larga servir para dar vida y aliviar su--
frimiento a otros seres humanos. En

 miopinién, nonecesariamentedetodo -

el comité, estas situaciones pueden ser
paralelas —a gran distancia, eso si—
de la vida humana adulta en situacién
terminal irreversible.

—El dictamen propone rigurosos

' controles para esta investigacién.

LCuiiles son y qué fines persiguen?
—Para el conjunto del Comité, plura-
lista en sus concepciones como corres-
ponde a esta sociedad, prima en cual-
quier caso un especial respeto por la
vida humanz desde sus inicios. Por
ello entiende que esta utilizacién cien-
tifica de embriones —que de otra for-~
ma serian destruidos— no supone ins-
trumentalizacion, siempre que se den

"las condiciones de consentimiento de

los progenitores, competencia y expe-
riencia cientificas del equipo investi-
gador, ausencia de mdviles econémi-
cos en la iniciativa y seriedad y rigor
cientifico del proyecto. La practicaeva-
luadora mas exigente, a través de los
comités de ética que asesoran a las au-
toridades, permitiria asegurar que se
dan esas condiciones cuando se plan-
teen esos proyectos,

—(Han encontrado los miembros
del Comité muchas incégnitas so-
bra la viabilidad de los embriones

congelados durante largo tiempo? -

—La congelacién-descongelacion su-
pone la desnaturalizacién de millones
de proteinas y otros componentes celu-
lares, aunque muchas células sobrevi-
van al proceso y estos efectos se pue-
dan reducir en algunas condiciones.

. Lacongelacién pi'olongada tleneunin-
dudable efecto nregativo. Einimerode-
" mostrado\de embriones viables se re-

duce. Endefinitiva, se generan incerti-

‘dumbres que acentiian las dudas sobre -

1a conveniencia de implantar embrio-
nes en situacién de congelacién prolo-
gada, lo que unido a otras circunstan-
cias refuerza el que la alternativa ini-
ca para muchos sea la destruceion.

—En las conclusionés se aboga tam-

bién por reducir el nimero de em-

briones sobrantes y el fomentodela
investigacién con células madre de
animales y de tejidos adultos.*

—S8e recomienda claramente que se
restrinja la produceién de embriones
al minimo necesario para la reproduc-
cién. En cuanto a los modelos anima-
les, son algo fundamental en biomedi-
cina. Los ultimos premios Nobel reco-
nocian el valor del conocimiento gene-

. rado con levaduras o gusanos para en-

tender, por ejemplo, la division celu-

lar ola apoptosis. Las célulasmadrede _

tejidos adultos, ademés, se han revela-
do recientemente con un potencial in-

esperado. No es légico, por tanto, en- |

frentar embrionarias y adultas. Am-
bas han de contribuir a generar el co-
nocimiento fundamental, es decir cre-
cimiento, desarrollo y diferenciacién
en tipos celulares miltiples, y su con-
trol y reprogramacion.. :

—El informe rechaza la clonacién
terapéutica. JPor qué? e
—-E]l Comité no recomienda que se
creen embriones in vitro con la finali-
dad de obtener células madre. La crea-
¢ién de embriones in vitro debe res-
tringirse a la finalidad reproductiva
Gnicamente. Esto supone un “no” alos

embriones clénicos y hay que aclarar .

1o confuso del término clonacion tera-

péutica, pues no supone terapia algu-
na éino una iniciativa mas para inves-

- tigar. La negativa del comité se exten-

deria entonces a la clonacién humana

para investigar o con fines industria--

les o de otro tipo. La clonacién por re-
emplazamiento del niicleo del ovocito
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por el de una célula dipleide esta plaga-
da actualmente de incognitas cientifi-
casy dilemas éticos. Algunos paises co-
m¢ Francia estdn a punto de legislar
con contundencia, prohibiendo 1a clo-
nacién humana reproductiva, que se
castiga como “crimen contra la
humanidad” con 30 afios de reclusién
y lallamada clonacién terapéutica, pa-
ra la que se establecen 7 afios de pri-
sion. Estamos en un tema dificil y el
pronunciamiento del Comité es claro.
—;Cuil es su opinién sobre cémo se
h: desarrollado el debate sobre la
investigacién con células madre?

—Con exceso de politizacién y defecto
de informaci6bn rigurosa, en muchos
casos. Por ello es importante divulgar
lo'que estd en juego, con su jerarquiza-
cion y orden. Las cuestiones cientift-
co-técnicas deben ser muy bien aclara-
dz:s por los expertos. Es la (inica forma

. de ponerlo claramente en relacion con

el Ambito ético que permita juzgar so-

bre la moralidad de las actuaciones-
concretas. Es importante tener en

cuenta los valores fundamentales y las

garantias de derechos gue han de esta-

blacerse en una cultura como la nues-

tra que prima el valor del ser humano.

Todo€llo permitira discernir con clari-

dad en nuestra sociedad, que es plura-

lista y protege la libertad de opinién.
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