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El auge de la hipertension en nifios podria
deberse a la actual epidemia de obesidad

Un estudio estadounidense alerta del aumento del riesgo cardiovascular a largo plazo

EL PAls, Barcelona

n grupo de investiga-

dores de EE UU ha

descubierto un “ines-

perado” aumento en

¢l nimero de nifios y

adolescentes que padecen hiper-

tension arterial, y sostienen que

el culpable podria ser la actual

epidemia de obesidad que afecta

a la infancia y juventud, segiin los

resultados de un estudio presenta-

do la semana pasada en la reu-

nién anual sobre epidemiologia y

prevencion de la enfermedad car-

diovascular que celebra la Socie-

dad Americana de Cardiologia
(AHA).

“Este estudio muestra que
los nifios y adolescentes presen-
tan una presion arterial sistdlica
elevada en reiacién con lo que

- cabria esperar de acuerdo con
estudios previos”, afirma el in-
vestigador principal, Gilles Para-
dis, profesor de la Facultad de
Medicina de la Universidad Mc-
Gill de Montreal (Canadi). Y
afiade: “Nuestros resultados in-
dican que este aumento de la
presion sistdlica estd relaciona-
do con fa epidemia de obesidad
en nifios y adolescentes”.

La presién arterial sistolica es
la cifra mas alta de las dos que se
registran al medir la tensin,
mientras que la diastdlica es la
menor. La hipertensitn se define
en los adultos como una eleva-
cién de la presion sistolica por
encima de los 140 milimetros de
mercurio o una presion diastoli-
ca superior a los 90 milimetros
de mercurio. Las cifras normales
en nifios se determinan en fun-
¢ion de su edad y estatura. Asi,
en los nifios de 6 a 12 afios, unas
cifras tensionales inferiores a los
125/80 milimetros de mercurio
se consideran normales. Para los
nifios de 12 a 15 afios, unas ci-
fras de hasta 126/78 son norma-
les, mientras que para los chicos
de 16 a 18 aiios, serian normales
unas cifras de 132/82,

Por encima de estos valores,
puede considerarse que los ni-
fios y adolescentes son hiperten-
sos. La tension elevada aumenta
directamente el riesgo de enfer-
medad coronaria ¢ ictus, espe-
cialmente cuando se acompaiia
de otros factores de riesgo.

El desayuno es una comida de gran importancia en una dieta saludable. / Joan SANCHEZ

Desayunar todos los dias reduce
el riesgo de sobrepeso y diabetes

as personas que
desayunan todos

los dias tienen
menos probabilidades
de ser obesas y
diabéticas que aquellas
que normalmente no
desayunan. Un estudio
presentado en una -
reunién de la Sociedad
Americana de
Cardiologia (la .
American Heart
Association) ha puesto
de manifiesto que Ids
tasas de obesidad y de
resistencia a la
Eﬂ%s@_uui%
y un 0% inferiores,
respectivamente, entre
quienes desayunaban a
diario, en

comparacion con
quienes se saltan a
menudo esta comida.

. “Nuestros
resultados sugieren
que el desayuno quizé
sea la comida mas
importante del dia”,
afirma Mark A.
Pereira, de la Facultad
de Medicina de
Harvard. “Parece que
el desayuno
desempefia un papel
importante en la
reduccion del riesgo
de padecer diabetes

i y enfermedades
cardiovasculares”.

Pereira afirma que
desayunar podria
tener efectos

.probabilidades de

beneficiosos para el
apetito, la resistencia a
la insulina y el
metabolismo de la
energia. “El simple
habito de llenarse el
estomago por la
maiiana podria ayudar
a las personas a
controlar su hambre
durante el dia y asi
tener menos

COmMer en exceso a
media mafiana o en el
almuerzo”, explica.
“O quiza haya una
base hormonal para
algunos de los efectos,
porque la hormona
insulina controla el
azicar en sangre, y el

nivel de aziicar en
sangre esta
relacionado con lo
hambrienta o lo
energética que una
persona se sienta”.

El sindrome de
resistencia a la
insulina es un
trastorno metabdlico
caracterizado por la
combinacién de
diversos factores como
la obesidad, una.
elevada acumulacién
de grasa abdominal,
presién arterial alta, y
niveles elevados de
azicar en sangre o de
insulina en ayunas.

Los resultados se
derivan del estudio
prospectivo Cardia, en
€l que han participado
2.831 personas, ¢n las
que se evaluaron sus
habitos alimentarios y
su riesgo coronaio
desde 1992 hasta-2000.
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